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1. Hyrje

1.1. Programi Supershkollat
e RYCO

Vendosija e skenés

Supershkollat éshté skema kryesore e shkémbimit rajonal té
Zyrés Rajonale té Bashképunimit Rinor (RYCO), organizaté
ndérgeveritare e krijuar nga qeverité e Ballkanit Peréndimor
6 (WB6), Shqgipéria, Bosnja dhe Hercegovina, Kosova*, Mali i Zi,
Magedonia e Veriut dhe Serbia. Programi Supershkollat éshté
krijuar pér té nxitur pajtimin, ndértimin e pages dhe mésimin
ndérkulturor duke lidhur shkollat e mesme né té gjithé rajonin
pérmes shkémbimeve rinore.

Programi synon nxénésit e shkollave té& mesme té moshés
14-19 vje¢ dhe mésuesit e tyre, duke ofruar mundési pér t'u
pérfshiré né shkémbime té strukturuara dhe kuptimplote
me bazé né arsimin joformal, dialogun dhe pérfshirjen e
komunitetit. Supershkollat véné theksin né pjesémarrjen
gjithépérfshirése, bashképronésiné nga ana e studentéve dhe
angazhimin e komunitetit lokal, duke mbéshtetur mésuesit
si lehtésuesit kryesoré té procesit té shkémbimit. Népérmjet
projekteve bashképunuese, shkollat formojné partneritete
dypaléshe né té gjithé WB6 dhe gjaté njé cikli organizojné dy
shkémbime ndérkulturore, secila duke mirépritur té paktén 15
nxénés pér shkollé. Mésuesit marrin mbéshtetje pér ngritjen
e kapaciteteve pér té siguruar zbatim me cilési té lartg,
ndérsa nxénésit pajisen me kompetenca jetike pér komunikim
ndérkulturor, bashképunim dhe qytetariné aktive. Duke forcuar
lidhjet ndérshkollore dhe duke kultivuar bashképunimin e
udhéhequr nga té rinjté, Supershkollat luajné njé rol thelbésor
né pérgatitjen e terrenit pér pérpjekjet pér pajtim dhe ndértim
té pages né rajon.

* Ky emértim éshté pa paragjykim ndaj géndrimeve pér statusin dhe éshté né

pérputhje me Rezolutén 1244 té Késhillit té Sigurimit dhe Opinionin e GJND-
sé pér Deklaratén e Pavarésisé sé Kosovés
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1.2. Edukimi Pérmes Sportit

Pse éshté aktiviteti fizik i réndésishém pér edukimin,
dialogun ndérkulturor dhe fuqizimin e té rinjve?

Pse éshté aktiviteti fizik i réndésishém pér edukimin, dialogun ndérkulturor dhe
fuqizimin e té rinjve?

Edukimi pérmes sportit éshté njé qasje e fugishme dhe gjithnjé e mé e njohur pér
zhvillimin, mésimin, dhe kohezionin social té té rinjve. Ai éshté i réndésishém jo vetém
pér shéndetin fizik, por edhe pér kultivimin e aftésive kryesore jetésore, promovimin
e pérfshirjes dhe nxitjen e mirékuptimit ndérkulturor. Edukimi pérmes sportit shkon
pértej mésimdhénies mbi aftésité fizike; ai pérdor térhegjen dhe strukturén universale
té sportit pér té adresuar zhvillimin social, emocional dhe kognitiv. Eshté vecanérisht
efektiv me té rinjté, sepse éshté térheqés, i aksesueshém, lidhés dhe shpesh shihet si
njé hapésiré neutrale ku mund té bashkohen individé té ndryshém.

Sporti ndihmon né ofrimin e edukimit té bazuar né vlera dhe aftésive jetésore, si¢ jané
bashképunimi, komunikimi, loja e ndershme dhe elasticiteti, né njé ményré praktike
dhe té bazuar né pérvojé. Ai éshté vecanérisht efektiv né mjedise té arsimit joformal
dhe mundéson té arrijé tek té rinjté gé mund té jené té margjinalizuar apo té shképutur
nga mjediset tradicionale té té mésuarit.

Né mjediset multikulturore ose pas-konfliktuale, sporti dhe loja mund té veprojné si
ura midis individéve, duke krijuar marrédhénie té géndrueshme dhe gjithépérfshirése
ndérmjet grupeve dhe komuniteteve té ndryshme. Duke bashkuar individé nga sfondet
e ndryshme né njé mjedis té pérbashkét, té rregulluar ngarregulla, sportimund té thyejé
barrierat kulturore dhe sociale. Ai ofron njé hapésiré té sigurt pér lidhje dhe respekt
té ndérsjellg, krijon mirékuptim dhe bashképunim, duke mundésuar qé pjesémarrésit
té sfidojné stereotipat dhe té zhvillojné empati pérmes pérvojés dhe jo vetém teorisé.
Né kombinim me njé reflektim té udhéhequr dhe dialog, kéto aktivitete béhen edhe
mé me ndikim, duke promovuar mésimin ndérkulturor dhe duke nxitur vlera si¢ jané
toleranca, solidariteti dhe bashkéjetesa pagésore.

1.2.1. Peérfitimet e té mésuarit!

Aktiviteti fizik mbéshtet Aktiviteti i rregullt pérmiréson

zhvillimin kognitiv népérmjet ®
pérmirésimit té kujtesés dhe
aftésive té pérgendrimit. Lévizja
stimulon funksionin e trurit,
mbéshtet neuroplasticitetin
dhe rrit kapacitetin e té
mésuarit tek té rinjté.

Népérmjet sporteve ekipore
dhe lojérave bashképunuese, té
rinjté zhvillojné ndjeshméring,
aftésité pér komunikim,
rregullimin e emocioneve dhe
ushtrojné aftésité pér zgjidhjen
e konflikteve (té mésuarit social
dhe emocional).

shéndetin fizik, redukton
stresin dhe mbéshtet
shéndetin mendor, e té gjitha
jané thelbésore pér mésimin
efektiv dhe shéndet e
mirégenie né pérgjithési.

R XRTRTRTTITRTPL )

Aktiviteti fizik dhe loja shpesh
inkurajojné pjesémarrjen
pavarésisht prejardhjes,
aftésisé akademike ose
aftésisé gjuhésore, duke e
béré até njé platformé pér

¢ angazhim té barabarté.
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1.2.2. Dialogu Ndérkulturor

Dialogu ndérkulturor nénkupton ndértimin e
marrédhénieve pozitive pérmes komunikimit qé bashkon
kéndvéshtrime té ndryshme, nxit empatiné dhe thyen
stereotipat. Sporti dhe loja, né ményré natyrale, bashkojné
njeréz nga kultura dhe prejardhje té ndryshme. Né njé ekip
ose l0jé, té rinjté duhet té bashképunojnég, té komunikojné
dhe shpesh té zgjidhin dallimet. Ky pérjetim i pérbashkét
mund té zbusé paragjykimet dhe stereotipat; té krijojé
mundési pér shkémbim kulturor pérmes rregullave dhe
synimeve té pérbashkéta; dhe té promovojé respekt e
mirékuptim té ndérsjellé, vecanérisht nése shoqgérohet
me reflektim ose dialog té realizuar pas aktiviteteve. Né
kontekste multikulturore ose post-konfliktuale, lojérat
ndérkulturore dhe ekipet e pérziera mund té japin shembull
té bashkéjetesés pagésore dhe solidaritet né praktiké, e jo
vetém né teori.

1.2.3. Fugqizimi i té Rinjve

Eshté me réndési qé té rinjté té zbulojné dhe té zhvillojné
pikat e tyre té forta. Duke marré rolin e mentorit pér
bashkémoshatarét, kapitenit té ekipit apo té gjyqtarit,
té rinjté fitojné pérvojén e lidershipit, marrin pérgjegjési
dhe mésojné t'u besojné té tjeréve dhe vetes. Sporti dhe
aktiviteti fizik shérbejné si fusha ku té rinjté mésojné té
caktojné dhe arrijné objektivat, té pérballen me suksesin
dhe déshtimin, dhe té marrin iniciativé. Kéto pérvoja nxisin
ndjenjén e veté-veprimit dhe géndrueshmérisé, té cilat
shtrihen pértej fushés sé lojés (p.sh. pérdorimi i sportit dhe
lojés né projekte komunitare).

1.2.4. Mésim i Pérshtatshém
pér Moshén

Adoleshentét kalojné népér ndryshime té médha fizike,
emocionale dhe sociale. Ata kérkojné vlerésim, krijojné
lidhje té forta me bashkémoshatarét dhe fillojné té
eksplorojné identitetin e tyre, duke u béré mé té ndjeshém
ndajdinamikéssé grupit, drejtésisé dhe normave shoqgérore.
Me pjekuring, ata zhvillojné vetédije mé té madhe, aftési
reflektimi dhe komunikimi, si dhe béhen mé té zotét
né marrjen e pérgjegjésive, zgjidhjen e konflikteve dhe
manifestimin e lidershipit. Zhvillimi fizik dhe emocional
ndryshon ndjeshém mes individéve dhe gjinive. Mésuesit
kané rol kyc né udhéhegjen e kétij zhvillimi, fillimisht si
shembuj qé promovojné respektin, pérfshirjen dhe punén
né ekip, e mé pas si mentoré gé inkurajojné autonoming,
iniciativén dhe ndarje té pérgjegjésisé si brenda ashtu
edhe jashté aktiviteteve né grup.
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2.Sporti pér Zhvillim
(S4D)

Cfaré éshte S4D?

Sporti pér Zhvillim (S4D) i referohet pérdorimit té géllimshém té
sportit, aktivitetit fizik dhe lojés pér té arritur synime té caktuara
zhvillimore si¢ éshté pérmirésimi i arsimit, shéndetit, barazisé
gjinore, pérfshirjes sociale dhe fuqgizimit té té rinjve. Nuk ka té béjé
me performancén sportive apo konkurrencén, por me pérdorimin
e sportit si mjet pér zhvillim personal dhe shoqgéror (p.sh. aftési
jetésore) pérmes mésimdhénies sé strukturuar e té bazuar né vlera
dhe metodave pjesémarrése.

Mésimi pérmes pérvojés dhe pjesémarrjes i referohet efektivitetit
té té mésuarit pérmes veprimit dhe pérfshirjes né ¢céshtje reale,
né vend se té bazohet vetém né teori. Sporti dhe loja ofrojné kéto
pérvoja dinamike dhe praktike, ku té rinjté mésojné duke béré,
duke vézhguar dhe duke reflektuar. Sesionet dhe aktivitetet e S4D
ndértohen rreth objektivave mésimore, pérshtaten me kontekstin
socio-kulturor pérkatés dhe lehtésohen nga pedagogé gé shérbejné
si shembuj (p.sh. mésues, trajneré apo punonjés rinoré). Reflektimi
integrohet né ¢do aktivitet ose sesion pér té lidhur lojén fizike me
mésimin shogéror né kuptim mé té gjeré.

S4D pérdor njé kombinim té teorive té njohura té mésimit pér té
promovuar aftési jetésore dhe vlera pérmes sportit dhe lojés:

Edukimi joformal i referohet mésimit té organizuar gé zhvillohet
jashté sistemit tradicional shkollor. Ndryshe nga mésimi formal
né klasé, edukimi joformal éshté mé fleksibél, i orientuar drejt
nxénésit dhe shpesh i fokusuar né zhvillimin e aftésive praktike
dhe mbéshtetjen e rritjes personale.

Teoria e Mésimit Shogéror (Bandura) shpjegon se njerézit mésojné
duke vézhguar té tjerét, duke imituar veprimet e tyre dhe duke
mésuar nga rezultatet gé pasojné. Kjo teori thekson fuginé
e ndérveprimit shoqgéror, modeleve shembuj frymézues, dhe
mentorimit né formésimin e sjelljes dhe kuptimit. Ajo tregon se
si bashkémoshatarét, mésuesit dhe mjedisi i mésimit ndikojné né
até gé nxénésit mésojné dhe né ményrén se si mésojné.

Mésimi pérmes Pérvojés (Kolb) e pérshkruan mésimin si njé proces
té bazuar né pérvojé té drejtpérdrejté. Nxénésit kalojné népér
katér faza: pérjetimi i njé situate, reflektimi mbi t&, kuptimi i saj
dhe zbatimi i asaj qé kané mésuar. Kjo qasje i ndihmon nxénésit
té lidhin njohurité e reja me situatat e jetés reale dhe nxit
pjesémarrjen aktive né procesin e mésimit.
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2.1 Sporti pér Zhvillim né kuadér té
Supershkollave
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Si mund té pérfitojné shkémbimet rinore nga S4D?

Shkémbimet shkollore dhe rinore qé pérfshijné Sportin pér Zhvillim (S4D) e shndérrojné
aktivitetin fizik né njé qasje té strukturuar edukative pér té promovuar dialogun
ndérkulturor, bashképunimin dhe mésimin né natyré. Kéto shkémbime kalojné nga
ndérveprimi joformal né pérvoja té géllimshme dhe té ndérsjella té& mésimit.

Sé pari, S4D ofron njé kornizé pedagogjike miré té strukturuar: sportet dhe lojérat
zhvillohen me objektiva té qgarta té mésimit dhe momente reflektimi. Mésuesit
udhéhegin mésimin pérmes pérvojés dhe mbéshtesin diskutimet pas aktivitetit pér té
thelluar kuptimin.

Pérmes ekipeve té pérziera, p.sh. sipas gjinisg, etnisé apo shtetésisé, térinjté pérfshihen
né hapésira gjithépérfshirése ku bashképunojné, ndértojné besim té ndérsjellé dhe
sfidojné stereotipat. Ata marrin role aktive si gjyqtaré, mentoré apo udhéheqgés
ekipesh, duke forcuar ndjenjén e pronésisé dhe veté-veprimit.

Vlerat thelbésore si¢ jané drejtésia, respekti, pérfshirja dhe ndjeshméria pérjetohen
dhe reflektohen. Kjo mundéson gé vlerat té kené kuptim né nivel personal dhe kolektiv.

Integrimi i S4D né shkémbimet shkollore ose rinore pajisé pjesémarrésit me aftési
praktike: komunikim, bashképunim, udhéheqje dhe ndérgjegjésim ndérkulturor. Kjo
e shndérron njé shkémbim rinor né njé udhétim transformues té mésimit social-
emocional, pértej shétitjeve turistike apo vézhgimit pasiv kulturor.
Parimet udhézuese pérfshijné:

— Té genit i hapur ndaj ményrave té ndryshme té té menduarit dhe té jetuarit

— Té bérit pyetje né vend gé té bésh supozime

— Té dégjuarit e perspektivave té ndryshme

— Gjetja e pikave té pérbashkéta duke respektuar dallimet
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2.2 Rolii Mésuesit né Lehtésimin e
Aktiviteteve S4D dhe Pérfshirjen
e té Rinjve

Né Sportin pér Zhvillim (S4D), mésuesi ka njé rol thelbésor né shndérrimin e sportit
nga njé aktivitet té thjesht fizik né pérvojé mésimi kuptimploté dhe gjithépérfshirés.
Mésuesit veprojné si mentorég, lehtésues, bashké-nxénés dhe modele shembuilli.

Sjellja e mésuesit brenda dhe jashté fushés pércakton atmosferén pér njé mjedis té
sigurt, té besueshém dhe té bazuar né vlera. Si model, mésuesi ndérton besim dhe
siguri psikologjike, ndérmjetéson konfliktet né ményré konstruktive, promovon rregulla
gjithépérfshirése qé respektojné diversitetin dhe siguron qé ¢do pjesémarrés té ndihet
i vérejtur dhe i respektuar nga té tjerét.

Mésuesit i udhéheqin pjesémarrésit népér aktivitete dhe sesione té strukturuara gé
lidhin né ményré té géllimshme aktivitetet fizike me objektivat pér zhvillim personal
dhe shogéror. Kjo pérfshin:

— Zgjedhjen e lojérave té pérshtatshme, né bazé té objektivave mésimoré

— Krijimin e dinamikave gjithépérfshirése né grup, si p.sh. formimin e ekipeve té
pérziera

— Udhézimin gjaté reflektimit

Duke pérshtatur rregullat, duke formuar ekipe té pérziera dhe duke siguruar qé secili
té kontribuojé né ményré domethénése, mésuesit mund té sfidojné stereotipat dhe té
inkurajojné dialogun midis dallimeve.

Mésuesit ndihmojné né lidhjen e mésimeve té marra nga aktivitetet e S4D me fusha
té tjera si¢ jané jeta—shkolla, komuniteti, marrédhéniet apo punésimi i ardhshém.
Pér shembull, puna né ekip gjaté njé loje mund té lidhet me bashképunimin né klasé;
zgjidhja e konflikteve né fushé mund té zbatohet né sfidat ndér-personale né shkollé.
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Té rinjté jané bashké-ndértues dhe mund té ndihmojné né krijimin e lojérave, té
marrin role udhéheqgése (p.sh. trajneré bashkémoshatarésh, udhéheqgés ekipesh) dhe
té mbéshtesin reflektimet e udhéhequra nga bashkémoshatarét para diskutimeve
né grupin e gjeré. Kjo zhvillon veté-veprimin e té rinjve, forcon vetébesimin dhe nxit
ndjenjén e pronésisé mbi procesin e mésimit.

Né pérgjithési, mésuesit brenda aktiviteteve dhe sesioneve té S4D:

Dizajno Aktivite
A kuptimplota
Zgjidh lojéra me géllim;
pérshtat rregullat pér

QD gjithépérfshirje

0)

Fugqiizoni té Udhéheq
Rinjét Reflektimin
Mbéshtetni () Lehtéso

lidershipin dhe M bisedat

bashkékrijimin v . e reflektuese
e té Rinjve Mésuesi né Sport pas lojés

pér Zhvillim =
Lehtésues i té
Nxénit Transformues

03 /dd

Modeloni Vlera &
Ndértoni Besim
Krijoni njé hapésiré
té sigurt dhe
respektuese
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2.3 Mjedisi Sigurt dhe Gjithépérfshirés

Né cdo shkémbim shkollor ose rinor gé pérfshin aktivitet fizik dhe sport, siguria
nénkupton dic mé shumé se vetém shmangie e léndimeve. Ajo nénkupton gjithashtu
gé ¢cdo nxénés té ndihet i respektuar, i pérfshiré dhe i mbéshtetur emocionalisht.
Mésuesit kané rol kyg né krijimin e kétij mjedisi pozitiv dhe té sigurt.

Krijoni njé hapésiré té sigurt dhe té strukturuar, duke kontrolluar paraprakisht fushén
ose zonén e lojés pér rrezige té& mundshme. Sigurohuni gé pajisjet té jené té sigurta
dhe gé nxénésit té pérdorin pajisje té pérshtatshme pér aktivitetin pérkatés. Njé kuti
e ndihmés sé paré dhe njohuria bazé mbi dhénien e ndihmés sé paré (si¢ éshté metoda
RICE pér ndrydhjet/pérdredhjet qé nénkupton pushim, akull, kompresé dhe ngritje)
jané té dobishme né raste emergjente.

Pérpiloni sé bashku me nxénésit njé kod té thjeshté sjelljeje, kjo ndihmon secilin té
ndjehet i pérfshiré dhe pérgjegjés. Pér shembull, njé set rregullash té dakorduara
bashkérisht: respektimiinjéri-tjetrit brenda dhe jashté fushés, pa dhuné apo ngacmime,
mbéshtetje pér bashké-lojtarét, pérfshirja e té gjithéve, ndjekja e udhézimeve té
sigurisé, menaxhimi i kohés et].

Nxénésit duhet té ndihen té sigurt té shprehen pa friké nga gjykimi apo tallja. Mésuesit
mund té ndihmojné duke gené afér, duke i dégjuar té gjithé né ményré té barabarté
dhe duke reaguar ndaj gabimeve me mbéshtetje, jo me kritiké.

Mésuesit duhet té jené té vetédijshém pér aftésité, prejardhjet, identitetet e nxénésve
dhe sa komod né pérgjithési ata ndjehen me aktivitetin fizik. Aktivitetet duhet té
zgjidhen ose pérshtaten né ményré qé té gjithé té mund té marrin pjesé né ményré
domethénése, pavarésisht aftésive té tyre atletike. Mésuesit mund té rregullojné
ritmin, té thjeshtojné rregullat ose té rikrijojné lojérat pér té siguruar pérfshirjen e
secilit.

Njé ményré pér té nxitur ndérveprimin éshté pérzierja e rregullt e nxénésve nga shkolla
té ndryshme né grupe té reja. Rolet brenda lojérave gjithashtu mund té ndryshohen
me rotacion, si duke i lejuar té rinjté té marrin radhén si udhéheqgés ekipesh, gjyqtaré
etj., pér té kontribuar né ményra té ndryshme. Inkurajimi i nxénésve pér té udhéhequr
sesionin e nxehjes ose lojérave té thjeshta éshté gjithashtu njé ményré e mundshme
pér angazhim.
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3. Ményra Praktike pér
Pérfshirjen e Sportit pér
Zhvillim né Shkémbimin
Rinor dhe Shkollor

Ky kapitull ofron sugjerime pér mésuesit se si ata mund té integrojné
aktivitetet e lidhura me sportin ose sesione té tera té S4D né
shkémbimin e tyre rinor ose shkollor. Mund té zgjidhet cilido aktivitet
nga ato té sugjeruar né tre modulet si aktivitete té vecanta (p.sh. njé
aktivitet pér té njohur njéri-tjetrin) ose té kombinohen disa aktivitete
né njé sesion té S4D (shih kapitujt 3.1.2, 3.2.3 dhe 3.3.1). Kjo mund té
ndjeké parimin: nga e lehta deri te e ndérlikuara ose nga njé aktivitet
fizik i intensitetit té ulét tek ai me intensitet té larté. Prandaj, seksioni
i méposhtém i aktiviteteve praktike éshté i ndaré né tre module té
ndryshme:

@ Shkémbime Rinore dhe Shkollore Lévizése

- Krijimi i lidhjeve: Dialogu ndérkulturor & Njohja me njéri-
tjetrin

- Ndértimi i besimit: Puna né ekip, Bashképunimi & Qéllimet e
pérbashkéta

- Mésimi né natyré: Hapésirat e jashtme né vend té klasés

3.1. Krijimi i Lidhjeve: Dialogu
Ndérkulturor & Njohja me
Njeri-tjetrin
Before students can collaborate, reflect, or explore deeper
topics, they need to feel comfortable and safe in the group.
Sport and play help quickly break the ice, build trust, and create
a shared sense of identity. It's especially helpful in the early days
of an exchange to establish a cohesive group atmosphere where
collaboration can thrive. This chapter supports teachers in:

o Krijimin e njé atmosfere mikpritése né grup

o Nxitjen e kuriozitetit pér prejardhjen e njéri-tjetrit

o Vendosjen e bazés pér njé dialog ndérkulturor me plot
respekt

o Reduktimin e barrierave gjuhésore pérmes
ndérveprimeve gazmore (animacion gjuhésor)
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3.1.1. Njohja me Njéri-tjetrin

“Takim dhe Pérshéndetje”

e Té ndihmojé pjesémarrésit té mésojné emrat dhe
prejardhjen e njéri-tjetrit

e Té promovojé dégjimin aktiv dhe respektin pér diversitet
Qéllimet e Téiniciojé dialog ndérkulturor né njé mjedis té sigurt

A
8’6\8 Deri né 25 pjesémarrés

Madhésia e
grupit

20-30 minuta
Kohézgjatja
o Bilbil fishkéllyes ose Kuti muzikore (opsionale)
Pajisjet

1. Hapja (5 min.)

e Kjo lojé ka té béjé me njohjen e njerézve té ri, bérjen e pyetjeve dhe mésimin e
gjérave interesante pér njéri-tjetrin. Secili kétu ka dicka unike pér té ndaré me
tjerét.

2. Loja (10-15 min.)
o Kérkoni nga pjesémarrésit té ngrihen dhe té ecin népér dhomé ose rreth zonés
sé shénuar.

e Kurjufishkélleni ose ndalni muzikén, pjesémarrésit ndalen dhe i afrohen personit
mé té afért. Ata pérshéndeten dhe prezantojné veten duke ndaré emrin dhe njé
fakt interesant pér veten.

e Pas njé shkémbimi té shkurtér, fishkéllima/muzika nis sérish, dhe pjesémarrésit
vazhdojné té ecin deri te ndalja tjetér e muzikés.

e Pjesémarrésit duhet té flasin vetém njé heré me té njéjtin person.

e Pérsériteni pér 4-5 raunde.
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Pérshéndetje,
uné jam Alma.

Pérshéndetje,
uné jam lvani. == Uné
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3. Reflektimi (5-10 min.)

studioj
art.

Mésuesi ndalon aktivitetin, mbledh té gjithé pjesémarrésit né njé rreth dhe zgjedh dy
pjesémarrés. Pastaj kérkohet nga grupi gé té rikujtojé dhe té ndajé ¢do informacion gé
mban mend pér kéta dy persona.

Pyet mé tej:
e A patidigcka gé té befasoi? Pse?
e A tha dikush digka me té cilén ju mund té lidheni?

e Lejoni disa vullnetaré té ndajné gjéné mé interesante ose mé qesharake
gé kané dégjuar.

Mesazhet kryesore té S4D
o Secili ka njé histori gé ia vlen té ndahet.
o Diversiteti éshté dicka pér t'u eksploruar.

« Dialogu fillon me kuriozitet dhe mirésjellje.




Shkémbime Rinore dhe Shkollore Lévizése

Pasurimi i shkémbimeve shkollore dhe takimeve rinore
me elementét e aktivitetit fizik, lojés dhe sportit

“Kush Cfaré Pélgen?” - Léviz pér t'u lidhur
(Mua mé pélgen...)

e Té nxisé pjesémarrésit té ndajné me tjerét pjesé
té identitetit dhe preferencave té tyre pérmes
@ veté-shprehjes

e Té ndértojé besim brenda grupit pérmes interesave dhe
lévizjeve té pérbashkéta

Qéllimet e Té promovojné empatiné duke njohur gjérat e

pérbashkéta

82

8,@8 10 - 25 pjesémarrés (ose né grupe mé té vogla

7- 15 nxénés)
Madhésia e

grupit

10-20 minuta

Kohézgjatja

Shénues (p.sh. kone, shirit letre, ngjitése, shkumés X

etj.), nga njé pér nxénés

Materialet e
nevojshme

1. Pérgatitja (5 min.)
e Vendosni njé shénues pér secilin person né njé rreth té madh.

e Njé nxénés géndron né gendér pa shenjé; té gjithé té tjerét géndrojné mbi
shenjén e tyre.

2. The game (10-15 min)

e Nxénési né gendér thoté:
“Uné quhem [...] dhe mua mé pélgen [...].”
“Emri im éshté ANNA dhe mua mé pélgen moti me diell.”

“Emri im éshté VESNA dhe mé pélgejné émbélsirat me shumé se ushgimet e
kripura.”
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Té gjithé lojtarét qé gjithashtu pélgejné té njéjtén gjé (p.sh. moti me diell) duhet
té léné shenjén e tyre dhe té lévizin tek njé e re.

Nxénési gé mbetet pa shenjé béhet personi i radhés né gendér.

Né fillim, lojtarét mund té ecin brenda rrethit pér té ndérruar vendet. Pér té
rritur dinamikén fizike, mund té shtoni rregullin gé ata duhet té ecin rreth

rrethit para se té zéné njé vend té ri. Por kini kujdes, lévizja vetém né drejtim té
akrepave té orés pér té shmangur aksidentet.
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3. Reflektimi (5-10 min.)

Mblidheni grupin bashké dhe pyesni:

‘Cfaré zbuluat rreth pélgimeve dhe interesave té té tjeréve?”

“Si u ndjeté kur té tjerét ndané té njéjtat pélgime me ju?”
e “Cfaré na tregon kjo pér grupin — a jemi mé té ngjashém apo mé té
ndryshém nga sa mendonim?”

Mesazhet kryesore té S4D

Jemi té gjithé té ndryshém, por ndajmé mé shumé ngjashmeéri nga
sa mendojmé.

o Secili ka digcka me vleré pér t'i sjellé grupit.
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“Kapérceni Vijén”

e Té promovohet mirékuptimi i ndérsjellé
e Té sfidohen stereotipat

Qéllimi e Té ndértohet empatia

8’6\8 10-30 pjesémarrés

Madhésia e
grupit

20-30 minuta

Kohézgjatja

e Shirit ose litar pér té shénuar njé vijé né toké

e Lista me deklarata “Kapérceni vijén nése....”
Materialet e (shih shembujt mé poshté)

nevojshme

1. Pérgatitja (5 min.)
e Shpjegoni géllimin: pérgatitni paraprakisht njé listé deklaratash (mund té
adaptohen sipas grupit).
e Béninjé vijé té drejté né toké. Kérkoni nga té gjithé pjesémarrésit té géndrojné
mbi té.
e Ky aktivitet na ndihmon té zbulojmé ¢faré kemi té pérbashkét dhe ku ndryshojné
pérvojat tona. Askush nuk éshté i detyruar té ndajé apo shpjegojé.

2. Loja (10-15 min.)

Lexoni deklaratat njé nga njé.
e Kapérce vijén nése ...

...muzika éshté pjesé e identitetit ténd.

...flet mé shumé se njé gjuhé.

...ke ndjeré ndonjéheré se té kané léné ménjané.

...té pélgen té kércesh, té luash futboll apo té shprehesh pérmes lévizjes.
...familja jote vjen nga mé shumé se njé vend.

...té kané trajtuar ndryshe shkaku i vendit té prejardhjes.

O O O O O O
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Jepni pak kohé pas ¢do deklarate gé pjesémarrésit té vézhgojné dhe té reflektojné né

heshtje. Mund té pyesni disa vullnetaré nése déshirojné té ndajné arsyen pse kapércyen
vijén.

Nése kjo éshté e
vérteté pér ju,
kaloni vijén.

3. Reflektimi (10-15 min.)

Mblidhuni né rreth. Pérdorni pyetje sic¢ jané:
e “Siundjeté kur kapércyet — ose nuk kapércyet - vijén?”

e “Andryshoi kjo ményrén si i shihni té tjerét né grup?”

Mesazhet kryesore té S4D
o Secili ka historiné e vet.

« Ne ngjajmé mé shumé se sa mendojmé.
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“Rrethi i Pérfshirjes”

e Té rritet ndérgjegjésimi dhe té ilustrohet qarté se si
sjelljet e pérditshme dhe dinamika e grupit mund té béjné
té ndihesh i pérfshiré ose i pérjashtuar.

e Té rritet empatia duke inkurajuar pjesémarrésit té
reflektojné mbi pérvojat personale dhe té té tjeréve lidhur
me pérjashtimin, diskriminimin ose [énies ménjané.

Qéllimi e Té promovohet sjellja gjithépérfshirése dhe té inkurajohet

pérgjegjésia personale pér té parandaluar pérjashtimin
dhe pér té sfiduar paragjykimin ose trajtimin e padrejté né
ekipe, shkolla ose komunitete.

Madhésia e

A
8’6\8 5-25 pjesémarrés

grupit

Kohézgjatja

20-30 minuta

Materialet e
nevojshme

e Nuk nevojitet pajisje

1. Pérgatitja (5 min.)

Kérkoni nga pjesémarrésit té géndrojné né njé rreth té ngushté, sup mé sup, té kthyer
nga brenda rrethit.

2. Loja (10 min.)

Filloni me njé diskutim té shkurtér né grup:

“Cfaré u ndihmon njerézve té ndihen té sigurt, té mirépritur dhe té pérfshiré né
njé grup apo komunitet?”

Regjistroni pérgjigjet si respekti, dégjimi aktiv, mbéshtetja, vlerat e pérbashkéta,
empatia etj., si faktoré gé i ndihmojné individét té ndihen pjesé e grupit.
Kérkojuni té gjithéve té mbyllin syté. Moderatori lexon njé listé pyetjesh qgé
lidhen me pérvoja diskriminimi ose pérjashtimi.

Pér ¢do pohim ndaj té cilit studentét do té pérgjigjeshin “po”, ata béjné njé hap
prapa, né heshtje dhe pa i hapur syté.

Moderatori lexon me radhé 10-15 pohime (lista e pyetjeve jepet mé poshté).

Né fund, kérkojuni me butési té hapin syté dhe té hedhin njé sy distancés gé
éshté krijuar mes tyre. Pas hapjes sé syve, jepni 10-15 sekonda pér reflektim té
qeté pérpara diskutimit pérfundimtar.
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e Né kété fazé, nxénésit ve¢ mé do té vérejné se nuk géndrojné mé né njé
rreth té ngushté, por té shpérndaré, gé né ményré vizuale paraget ndikimin e
pérjashtimit.
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3. Pyetje té mundshme (Moderatorét mund té shtojné edhe pyetje tjera té veta né listé):

¢ A jeni injoruar ose ndérpreré ndonjéheré ndérsa po flisnit né njé grup?

e A jeni ndjeré ndonjéheré té pérjashtuar sepse nuk keni pasur interesa té pérbashkét
me té tjerét?

e A ju ka théné ndonjéheré dikush se njé sport ose aktivitet fizik nuk éshté pér njeréz
si ju?

e A ju éshté théné ndonjéheré se nuk mund té béni dicka pér shkak té gjinisé suaj?

e A jeni ndjeré ndonjéheré té gjykuar pér shkak té prejardhjes sé familjes tuaj ose
vendit nga vini?

e A ju éshté béré té ndiheni ndonjéheré se mendimi juaj nuk vlente gjaté njé diskutimi?

e A ju éshté théné ndonjéheré se nuk jeni mjaft té miré vetém sepse jeni shuméi/eri/re?

e A jané tallur ndonjéheré me ju pér shkak té njé gabimi gé keni béré para grupit?

e A ju kané pérgeshur apo ngacmuar pér ményrés si dukeni ose pér formén e trupit tuaj?

¢ A jeni ndjeré ndonjéheré i/e papranuar né njé ambient pér shkak té prejardhjes suaj
etnike ose fetare?

4. Reflektimi (10 min.)

Ftoni nxénésit té kthehen brenda né rreth dhe té ndajné vézhgimet e tyre.
Pyetni:
e Siundjeté kur duhej té bénit njé hap pas?
e Siundjeté kur shikuat pérreth dhe paté sa larg ishin zhvendosur disa persona?
e A ju befasoi distanca gé ju ose té tjerét pérshkuat?
e A keni kontribuar ndonjéheré (ndoshta pa dashje) gé dikush té ndihej i
pérjashtuar ose i [Ené ménjané?
e (Cfaré mund té béjmé, si grup, pér té krijuar hapésira mé gjithépérfshirése —
kétu dhe kudo tjetér?

Mesazhet kryesore té S4D

o Jini té vetédijshém pér pabarazité.

o Kujdesuni pér sjelljet tuaja.

o Tégjithé keminjé rol né krijimin e mjediseve té sigurta, plot respekt
dhe mikpritje.
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“Gjérat e Pérbashkéta”

e Té ndihmojé nxénésit té reflektojné mbi identitetin
e tyre duke gjetur elementét e identitetit té tyre té
dhéné, té zgjedhur dhe atij thelbésor

e Identiteti éshté i shuméfishté dhe ia vlen té eksplorohet

Qéllimi o Té lidhen fizikisht me té tjerét pérmes aspekteve té
pérbashkét té identitetit

8'&8 10 -25 pjesémarrés

Madhésia e
grupit

30 - 40 minuta

Kohézgjatja

e Letér té bardhé dhe lapsa/stilolapsa pér secilin nxénés
e Hapésiré pér té lévizur né rrathé té médhenj té shénuar

me shkumés/litaré ose kone né toké

Materialet e e Shenja me emra té kategorive pér rrathét (p.sh., “Etnia,”
nevojshme “Gjinia,” “Roli,” etj.)

1. Pérgatitja (15 min.)

Prezantoni shkurtimisht tre kategorité e identitetit:

Identiteti i dhéné — aspektet me té cilat keni lindur ose ju caktohen (p.sh., etnia,
shtetésia, gjinia e caktuar né lindje).

Identiteti i zgjedhur - aspektet gé ju i zgjidhni ose zhvilloni (p.sh., hobet, bindjet
politike, miqté, karriera profesionale).

Identiteti thelbésor - vlerat, besimet, ose gjérat gé jané thelbésore pér até gé jeni
(p.sh., besimi, drejtésia, mirésia, pavarésia).

e Secili nxénés vizaton tre rrathé koncentrik dhe iu vendosé
etiketén: i dhéné, i zgjedhur, thelbésor.

e Brenda secilit rreth, shkruajné 3-5 elementé qé pérfagésojné

Tedhe”a identitetin e tyre sipas kategorisé pérkatése.
//Té f‘%’j??'fmfa\ e Theksoni se nuk ka pérgjigje té sakta ose té gabuara, dhe ata
|| Thelbésore \ mund t'i mbajné hartat private nése duan.
N o Ndérkohé, shénoni 8-10 stacione ose rrathé né toké dhe
etiketoni secilin me njé element identiteti.

’ e Pérgatitni elemente si gjinia, etnia, shtetésia, nxénés, gjuha,

feja, muzika, familja, pavarésia, sporti, kreativiteti, suksesi
etj.
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AN

2. Loja (10-15 min.)

e Moderatori thoté njé element identiteti.

e “A ndjen gé kjo kategori identiteti éshté njé pjesé e madhe e asaj qé jam?”
Pjesémarrésit gé ndiejné se kjo éshté e réndésishme pér identitetin e tyre lévizin
tek shenja/rrethi i njéjté.

e Prezantohet njé element tjetér, dhe nxénésit duhet té vendosin nése té lévizin

tek ai ose té géndrojné né shenjén/rrethin e méparshém nése e konsiderojné
meé té réndésishém se té méparshmit.

e Nxénésit mund té lévizin tek elementét e rinj té identitetit kur ato prezantohen,
por nuk lejohet té kthehen tek njé element gé éshté prezantuar mé paré. Kaloni
té gjithé 8-10 elementét e zgjedhur té identitetit me grupin.

[ ]

@ ® £) origji
Lo gjina .
" Gjinia ‘ \ etnike Kombésia Student
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, Gjuha Religjioni . ) Muziké

3. Reflektimi (10 min.)

Mblidhni grupin dhe ftoni té japin pérgjigje ndaj kétyre pyetjeve:
e Aishte e véshtiré té vendosnit pér rrathét tuaj? Pse?
e A vérejtét ndonjé element identiteti gé nuk e kishit menduar mé paré?

e Siundjeté kur ishit né grup me persona gé ndanin njé element identiteti
me ju?

e A zbuluat ndonjé ngjashméri me diké gé nuk e njihnit miré?

Mesazhet kryesore té S4D
e Identiteti yné éshté i ndértuar nga shtresa té ndryshme.
e Shpesh ndajmé mé shumé ngjashméri sesa mendojmé.

o Gjetja e gjérave té pérbashkéta krijon lidhje.
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3.1.2. Animacioni Gjuhésor:
Cfaré éshté dhe pse funksionon

Metodé argétuese gé mundéson krijimin e kontaktit mes pjesémarrésve té shkémbimit.
Ajo mund té ndihmon né ndértimin e dinamikés sé pérbashkét té grupit dhe né
kapércimin e barrierave gjaté njohjes sé ndérsjellé mé té miré. Né rast se pjesémarrésit
flasin gjuhé té ndryshme, kjo metodé ndihmon qgé té prezantohen fjalé té réndésishme
dhe té pérséritura pér shkémbim. Ajo mund té nxisé interesin pér té mésuar mé shumé
mbi gjuhén tjetér ose pér té eksploruar mé shumé kulturén e tjetrit.

“Rrethi i Emrit dhe Lévizjes”

e Té kapércehen barrierat gjuhésore tek grupet
ndérkulturore

e Té zhvillohet vetébesimi, kujtesa dhe dégjimi aktiv
Qéllimi e Té nxitet respekti dhe kureshtja brenda grupit

A
8’6\8 10 - 25 pjesémarrés

Madhésia e
grupit

10 minuta

Kohézgjatja

Nuk ka nevojé pér materiale

Materialet e
nevojshme
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1. Loja

e Vendosuni né rreth. Shpesh sportistét né televizion prezantojné veten me
“lévizje nénshkrim” karakteristike. Fto nxénésit té thoné emrin dhe zbulojné
njé lévizje nénshkrim té tyre (p.sh. njé pozé, valézim, trokitje duarsh, kércim,
rrotullim).

e Nxénési i radhés pérsérit emrin dhe lévizjen e personit para tij, pastaj shton té
vetén.

e Pasi té prezantohen té gjithé me emrin dhe lévizjen e tyre (veté dhe nga fqinji)
fillon raundi i kujtesés.

o Kérko nga grupi té rikujtojé té gjitha lévizjet e emrat, sipas radhés, pa ndihmén
e atyre qé i kané béré mé paré.

ﬁ
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2. Reflektimi

e A pati ndonjé emér ose |évizje gé vérteté e mbajtét né mend? Pse?

e Siemrat dhe stilet tona reflektojné até se kush jemi?

Mesazhet kryesore té S4D
e Le té prezantohemi dhe té tregojmé interes pér njéri-tjetrin.

e Neivlerésojmé dhe i kujtojmé anétarét e grupit toné.
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13 o 144

Prek dhe Pérputh

e Té mésohet fjalor né gjuhén e partnerit / gjuhén e
shkémbimit

e Té béhet nxehja dhe té vihen né praktiké aftésité gjuhésore
Qéllimi né ményré gazmore

A
8’6)\8 Té paktén 5 lojtaré

Madhésia e
grupit

10-15 minuta
Kohézgjatja
e Ambient i brendshém ose i jashtém (me objekte me
ngjyra)

Materialet e
nevojshme

1. Pérgatitja (5 min.)
e Sigurohuni gé hapésira e lojés té pérmbajé objekte me ngjyra té ndryshme.
e Rishikoni me grupin fjalorin pér pjesét e trupit dhe ngjyrat né gjuhén géllimore
e Shembull:
o E kuge -Rot
o Blu-Blau
o Bérryl - Ellbogen
o Gju-Knie

e Béni njé nxehje té shkurtér ku pjesémarrésit tregojné pjesét e trupit ose
emértojné ngjyrat.
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2. Loja (10-15 min.)

e Moderatori shgipton me zé njé pjesé trupi + kombinim ngjyre (p.sh., “Bérryl i
kug!” ose “Kémbé e gjelbér!”).

e Lojtarétduhetté gjejné njé objekt me ngjyrén e dhéné né dhomé ose né hapésiré
dhe ta prekin me pjesén e cekur té trupit.

e Mbajeni lojén té jeté dinamike duke ndryshuar ritmin, duke pérdorur mé shumé
gjuhé, ose duke lejuar lojtarét té japin urdhra me radhé.
Opsione:
¢ Raundi shumégjuhésh: Njé gjuhé pér ngjyrat, tjetér gjuhé pér pjesét e trupit.
e Sfida né ekip: Luhet né gifte dhe garohet pér té pérmbushur detyrén sé bashku.

e Raundi i shpejtésisé: | fundit qé pérfundon detyrén sakté béhet njoftuesi i

radhés.
) 4 )
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3. Reflektime (5 min.)

e Cilat fjalé mbani mend?

e Cili ishte kombinimi né cift mé kreativ?

Mesazhet kryesore té S4D
e Nxehja fizike dhe thyerja e akullit mund té kombinohen lehtésisht.

e Mésimi pérmes lévizjes forcon kujtesén dhe angazhimin.
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“Stafeta e Numrave”

e Té shmangen pengesat
@ e Té nxitet komunikimi jo verbal

e Té ndértohet njé fjalor né gjuhén partnere pérmes lojés

Qéllimi bashképunuese
8’6\8 Té paktén 10 lojtaré (mund té rritet; pér grupe mé té
médha ndani lojtarét né disa ekipe)
Madhésia e
grupit

20 minuta

Kohézgjatja

e Listé e pérgatitur me numra (ose shkronja/fjalé)

e Vijé e qarté e nisjes dhe e cakut/vija e géllimit

Materialet e
nevojshme

1. Pérgatitja (5 min.)

e Ndani lojtarét né dy ose mé shumé ekipe, secila me njé pérzierje té barabarté
té té dy gjuhéve.

e (Cdo ekip renditet né njé vijé té vetme, té gjitha ekipet krah pér krah pas vijés sé
nisjes.

e Shpjegoni garté rregullat, duke theksuar komunikimin jo verbal dhe géllimin pér
té shgiptuar numrin e sakté né gjuhén partnere.

e Shfagninjé demonstrim té shkurtér se si duhet té pércillet numri(duke e shkruar
né shping).
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2. Loja (10-15 min.)
e Njé numéritregohet personit gé gjendet né fund té secilit ekip.

e Ata e kalojné numrin pérpara duke e vizatuar me gisht ose duke trokitur né
shpinén e personit qé kané para vetit — nuk lejohet té flasin.

e Kjo vazhdon deri sa personi i paré né rresht pranon informacionin.

e Personi i paré vrapon drejt pikés sé caktuar dhe shqgipton me zé té larté numrin
né gjuhén partnere.

e Nése éshté i sakté, ekipi fiton 1 piké. Pas ¢do raundi, lojtarét ndryshojné
pozicionet ashtu qé nga njé person i ri vendoset pérpara dhe né mbrapa.

e Pérséritni disa raunde, duke e rritur véshtirésiné (p.sh., nga numra me 1 shifér né
numra me 3 shifra, ose duke pérdorur shkronja apo fjalé té shkurtra).

Opsionale: Lejoni pushime té shkurtra pér ekipet pér té bé strategjiné ose pér té
ndryshuar ményrén e pércjelljes sé informacionit.
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3. Reflektime (10 min.)

Mblidhni grupin né njé rreth dhe reflektoni duke pérdorur pyetjet si:
e (faré ishte ndjenja gjaté komunikimit pa folur?
o Cilat strategji funksionuan mé sé miri pér ekipin tuaj?
e A mésuat ndonjé fjalé té re apo e praktikuat gjuhén partnere?

e Me ¢faré sfidash u ballafaquat dhe si i tejkaluat ato?

Mesazhet kryesore té S4D

e Komunikimi dhe mirékuptimi mund té ndértohen pérmes ményrave
krijuese, jo verbale.

e Bashképunimi dhe kapércimi i barrierave gjuhésore ndérton ekipe dhe
komunitete mé té forta.
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“Stafeta e Shkronjave”

e Té mésohet njé fjalor né gjuhén e partnerit / gjuhén e
shkémbimit, ose
e Té eksplorohet fjalori lidhur me njé temé té caktuar
(sport, kulturé, emocione etj.)
Qéllimi e Té inkurajohet mésimi bashképunues
8/618 Té paktén 10 lojtaré (mund té zmadhohet; ndani né
ekipe té ndryshme)
Madhésia e
grupit

25 minuta

Kohézgjatja

e Té pakté 2 flip charte

e Té paktén 2 stilolapsa (té pérdoren si shkopinj stafete)
e Alfabete té pérgatitur (A-Zh ose té ngjashme) té
shkruara vertikalisht né secilin flip-chart para lojés

Materialet e . .. .. A . ..
nevojshme e Opsionale: Pengesa né rrugé drejt flip-chart-it (pemé,

kone, mjete balancimi)

1. Pérgatitja (5 min.)

e Ndani lojtarét né dy ose mé shumé ekipe, me pérzierje té barabarté té grupeve
gjuhésore né secilin ekip.

e Vendosni njé flip-chart ose tabelé pér ¢do ekip, me alfabetin (A-Zh) té shkruar
vertikalisht me shkronja té médha.

e Shénoni njé vijé nisjeje né njé distancé té arsyeshme nga flip-chart-et.
e Jepini secilit ekip njé stilolaps, i cili do té shérbejé si shkop stafete.

e Shpjegoni rregullat.

2. Loja (10-15 min.)
e Lojtarét rreshtohen pas vijés sé nisjes sipas ekipeve.

e Mesinjalin, lojtari i paré nga ¢do ekip vrapon te tabela, shkruan njé fjalé gé fillon
me “A” né gjuhén e partnerit dhe kthehet pér t'ia dorézuar stilolapsin lojtarit
pasues.

e Lojtarii radhés duhet té shkruajé njé fjalé gé fillon me “B”, e késhtu me radhé.
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e Qéllimi éshté té plotésohet i gjithé alfabeti (A-Zh) me fjalé té sakta sipas rendit.

e Vetém njé lojtar nga ¢do ekip lejohet té kalojé vijén e nisjes né té njéjtén kohé.

e Lojtarét e tjeré mund té ndihmojné me sugjerime verbale nga pas vijés.

. Shkpejtésia dhe saktésia jané té réndésishme — vetém fjalét e sakta vlejné pér
piké.

Variacione opsionale té rregullave: Ndryshim i gjuhéve pér ¢do shkronjé, pérdorim i njé
teme té caktuar fjalori, shtimi i pengesave ose sfidave fizike midis vijés sé nisjes dhe
tabelés me letér (p.sh., kércime, ecje me njé kémbé).
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3. Reflektime (10 min.)

Mblidhni grupin pér njé reflektim té shkurtér. Pérdorni pyetje udhézuese si¢ jané:
e (faré e béri kété lojé sfiduese dhe argétuese?
e (faré ishte ndjenja duke punuar si ekip né gjuhé té ndryshme?
e A mésuat apo pérforcuat ndonjé fjalé té re?
e Si e mbéshtetét njéri tjetrin né ekip?

e A do té ndihmonte ndonjé strategji tjetér gé té ishit mé té shpejté ose mé
té saktée?

Mesazhet kryesore té S4D
e Mésimi éshté mé efektiv kur éshté aktiv.

e Pengesat gjuhésore mund té kapércehen pérmes punés ekipore dhe
inkurajimit.

e Konkurrenca bashképunuese promovon edhe zhvillimin e aftésive edhe
ndértimin e marrédhénieve.
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3.1.3. Sesion Shembull: Krijimi i Lidhjeve

Ky shembull pér sesion fillon me lévizje té thjeshta dhe me njé hyrje té lehté né temg,
pastaj hap pas hapi kalon drejt aktiviteteve mé komplekse dhe pérmbajtjes mé té
thellé. Né vend té reflektimit pas ¢do aktiviteti, i gjithé sesioni reflektohet né fund.

[

Seksioni Aktiviteti

Prek dhe Pérputh (Animacioni i Gjuhés)

) Pérshkrimi: Shgiptim me zé i pjeséve té trupit + kombinimi i ngjyrave
Hyrje né gjuhé té ndryshme. Lojtarét duhet té prekin sa mé shpejt objektet
me ngjyrén e pércaktuar duke pérdorur pjesén e trupit té specifikuar.
Nxénésit gjithashtu mund ta udhéhegin kété aktivitet.

Njoftimi dhe Pérshéndetja

Pérshkrimi: Pjesémarrésit vrapojné ose ecin me ritém; kur ndalon
muzika/bilbili fishkéllyes, ata bashkohen né cifte, tregojné emrat dhe
ndajné fakte personale. Pérséritet disa heré.

Pjesa kryesore
Gjérat e Pérbashkéta (Hartimi i Identitetit)

Pérshkrimi: Nxénésit hartojné elementet e identitetit né kategorité

e dhéna, té zgjedhura dhe thelbésore. Né fazén e dyté ata kalojné né
stacionet e shénuara (gjuhg, muzikg, familje, etj.). Reflektimi eksploron
ngjashmérité dhe dallimet.

Rrethi i Reflektimit

Pérshkrimi: Grupi ulet né njé rreth. Té gjitha aktivitetet reflektohen
sé bashku. Duke ndjekur njé strukturé té pérgjithshme (reflekto, lidh,
zbato), pyetjet udhézuese té aktiviteteve mund té jené té dobishme.
Pérmbyllja p.sh.

e (Cfaré bémé? Cfaré pérjetuat gjaté sesionit?
e Silidhet kjo me shkémbimin toné? Né mjedisin toné shkollor?

e Simund ta pérdorim kété ide né situata té ngjashme?
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Kohézgjatja Pajisjet
Thyerje e akullit; nxehje né ményré 10 min. Hapésiré e brendshme/
argétuese pér teré grupin; jashtme, objekte me
Mésimi i pjeséve té trupit dhe ngjyrave né nejyra.
njé gjuhé tjetér.
Njohja me njéri-tjetrin; dégjim aktiv dhe 20 min. Bilbil fishkéllyes ose kuti
dialog. muzike (opsionale).
Eksploroni identitetin me shumé shtresa; 40 min. Letér & stilolapsa, kone/
shkémbeni me té tjerét vézhgimet e tua. litar pér pérkufizimin e

stacioneve.

Reflektoni mbi pérvojat; lidhja e aktiviteteve 20 min. Topi (si mikrofon pér
me situatat e jetés reale; duke eksploruar pjesémarrésin gé po
bashkérisht elementé té ndryshém té ndan vézhgimet e tij/saj).
dialogut ndérkulturor.
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3.2. Ndértimi i Besimit: Puna né EKip,
Bashképunimi & Qéllimet e Pérbashkéta

Né ¢do program shkémbimi, ndértimi i njé dinamike té forté grupore éshté me réndési
thelbésore. Para se pjesémarrésit té mund té bashképunojné né ményré kuptimplote
ose té angazhohen né ¢éshtje mé té thella ndérkulturore, ata duhet té ndihen té sigurt,
té dégjuar dhe pjesé e ekipit.

3.2.1. Komunikimi pa Fjalé:
Lojéra pér Bashképunim Jo verbal

“Gjarpri i Verbér”

@ e Té punohet sé bashku pérmes komunikimit jo-verbal.
e Té ndértohet besim, pérgjegjési dhe kohezion né grup
Qéllimi
A
8’é\8 5- 25 pjesémarrés (né ekipe prej 5-7 persona)
Madhés'ia e
grupit

30-40 minuta
Kohézgjatja
e Maska pér syté
e Objekte pér t'i mbledhur (p.sh. topa, kone, etj.)
Materials e Kuti ose kone pér objektet e mbledhura
Needed

1. Pérgatitja (5 min.)

e Shénoninjé hapésiré mjaftueshém té madhe qé pjesémarrésit té mund té lévizin
né ményré té sigurt me sy té lidhur.

e Shénoni njé “zoné shtépie” me kone ose vendosni njé kuti ku ekipet do té
grumbullojné objektet e tyre.

e Ndani pjesémarrésit né ekipe me numér té barabarté pjesémarrésish.

e Cdo ekip formon njé vijé té drejté / gjarpér duke vendosur duart mbi supet e
personit pérpara.

e Té gjithé anétarét e gjarprit kané syté e lidhur, pérve¢ udhéheqgésit, personi
(mbrapa) né fund té gjarprit.

e Ndérsa personi né fund éshté pérgjegjés pér té drejtuar gjarprin, personi né krye
éshté pérgjegjés pér mbledhjen e objekteve.
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2. Loja (15-25 min.)

e Anétarét e gjarprit zhvillojné njé strategji dhe bien dakord pér komanda té
brendshme jo verbale.

e Kur té fillon loja, askush nuk lejohet té flasé mé.

e Passinjalit, ekipet fillojné té lévizin duke pérdorur komunikimin e tyre té heshtur
pér t'u orientuar dhe pér té mbledhur objektet.

e Ekipet kané 3-5 minuta pér té mbledhur dhe kthyer sa mé shumé objekte gé té
jeté e mundur, por duke mbajtur vetém njé objekt né té njéjtén kohé.

e Pasinjé objekt kthehet né “shtépiné” e ekipit: Rolet ndérrohen gé secili té keté
mundésiné té keté syté e lidhur dhe té udhéheqé. Lojtari i fundit mbyll syté,
ndérsa lojtari i paré béhet udhézuesiiri né fund.

e Ekipi gé mbledh mé shumé objekte shpallet fitues.

Késhilla:

e Udhéheqgési i secilit ekip mund té flasé vetém nése sheh ndonjé rrezik, duke
bértitur “NDALQO” pér té ndalur ¢do lévizje. Mésuesi gjithashtu mund té ndérhyjé
pérndalim nése éshté e nevojshme. Loja rifillon kur mésuesi jep sinjalin “FILLONI”
pasi rreziku éshté eliminuar.

e Nxénésit duhet t'i mbajné syté mbyllur edhe kur jané né bazén e tyre, pérvec
lojtarit té paré né radhé, i cili né até moment vepron si udhéheqgés.

e Nése ekipet hasin véshtirési pér t'u orientuar, ndaloni lojén dhe jepni pak kohé
shtesé pér diskutim té strategjisé pérpara se té rifilloni.
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3. Reflektimi (10 min.)

Mblidhni pjesémarrésit né rreth dhe pyesni:
e “Siundjeté duke bashképunuar me syté e lidhur?”
e “Siishte ndjesia té ishe udhézuesi i gjarprit?”
e “Aundjené té gjithé té pérfshiré né strategjiné e ekipit dhe zbatimin e saj?”
e “Pse éshté komunikimi (verbal dhe jo verbal) thelbésor pér bashképunim?”

Mesazhet kryesore té S4D
e Besimi dhe komunikimi jané thelbésoré né ¢do grup.
e Cdo person kontribuon né proces.
e Komunikimi éshté celési pér té kuptuar njéri-tjetrin, edhe kur komunikojmé
ndryshe.
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“Nyja Njerézore”

@ e Forcimi i aftésive pér zgjidhjen e problemeve dhe
bashképunimin
Qéllimi
A Madhésia ideale e grupit éshté nga 6 deri né 12 lojtaré.
8 8 Nése grupi éshté mé i madh, ndajeni né grupe mé té
Madhésia e vogla pér ta béré lojén mé té menaxhueshme
grupit

20-25 minuta

Kohézgjatja

Nuk ka nevojé pér materiale

Materialet e
nevojshme

1. Pérgatitja (5 min.)
e Kérkoni nga pjesémarrésit té qéndrojné krah pér krah né njé rreth.

e Secili shtriné dorén e djathté dhe kap dorén e dikujt tjetér pérballé brenda
rrethit (jo té personit ngjitur me te).

e Pastaj shtrin dorén e majté dhe kap dorén e personit tjetér pérballé brenda
rrethit.

e Sigurohuni gé askush né mos mbajé té dyja duart e té njéjtit person.
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2. Loja (10-15 min.)

e Pailéshuar duart e njéri-tjetrit, grupi duhet té zgjidhet veté derisa té formojé
pérséri njé rreth té ploté.

e Pjesémarrésit duhet té kalojné mbi duar, té pérkulen poshté, té rrotullohen dhe
té komunikojné pér té gjetur zgjidhjen.

e Ngandonjéheré grupi mund té pérfundojé né dy rrethe mé té vogla, gjé qé
konsiderohet gjithashtu njé zgjidhje e suksesshme.

e Opsionale: luani njé raund né heshtje té ploté.

3. Reflektimi (5 min.)

Mblidhni pjesémarrésit né njé rreth dhe parashtroni pyetje:
e Sa evéshtiré ishte té gjendej njé zgjidhje? Pse?
o Cilat strategji e ndihmuan grupin ta zgjidhé nyjén?
e Sairéndésishém ishte komunikimi?

e A pati secili mundésiné té ndajé ideté e veta?

Mesazhet kryesore té S4D

o Sfidat komplekse kérkojné pérpjekje té pérbashkéta, dhe éshté e
nevojshme té merren parasysh kéndvéshtrime té ndryshme.
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3.2.2. Lojéra Bashképunuese

“Gjuetia e Oktapodit”

©

Qéllimi

Nxitja e punés né grup dhe bashképunimit strategjik
duke u fokusuar né njé géllim té pérbashkét né vend té
pérpjekjeve individuale

Komunikimi dhe koordinimi efektiv

2
QR
Madhésia e
grupit

10-25 pjesémarrés

Kohézgjatja

10-25 minuta

Materialet e
nevojshme

1. Pérgatitja (5 min.)

Kone pér té pércaktuar zonén e lojés

e Shénoni zonén e lojés me kone.

e Zgjidhni dy pjesémarrés qé do té fillojné si Oktapodé.

e Dylojtarét Oktapodé mbahen pér dore me njéri tjetrin, dhe duart e lira i pérdorin
pér té prekur té tjerét.
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2. Loja (10-15 min.)

e Pjesémarrésit e tjeré lévizin lirshém brenda fushés sé lojés, duke u pérpjekur té
shmangin prekjen.

e Kur dikush preket, i bashkohet Oktapodit dhe duke mbajtur duart vazhdojné té
prekin té tjerét.

e Nése zinxhiri i Oktapodit thyhet (lojtarét nuk jané mé té lidhur), ata duhet té
rilidhen pérpara se prekja e tjeréve té vazhdojé.

e Loja pérfundon kur té gjithé pjesémarrésit jané prekur dhe jané béré pjesé e
Oktapodit.

e Dy lojtarét e fundit té kapur mund té jené Oktapodé né raundin tjetér.

e Loja fillon me numérim deri né 5 nga ana e Oktapodit.
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3. Reflektimi (5 min.)

Mblidhni pjesémarrésit né njé rreth dhe parashtroni pyetje:
e (faré e bén té véshtiré ose té lehté arritjen e suksesit né kété lojé?

e Si komunikuat me njéri-tjetrin?

Mesazhi kryesor i S4D

e Bashképunimi dhe orientimi drejt njé géllimi té pérbashkét éshté thelbésor.
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e Rritja e aftésive pér pérgendrim dhe vendimmarrje
¢ Nxitja e té menduarit strategjik dhe zgjidhjen e

Qéllimi problemeve né grup
éllimi

i

8'(5\8 10-25 pjesémarrés (ekipe me maksimum 4-5 persona)

Madhésia e
grupit

25-30 minuta
Kohézgjatja
e 9 kone ose njé katror i shénuar me shirit ose me litaré
né formé té njé rrjeti 3 x 3
Materialet e e 6 jelek/shénjues né dy ngjyra té ndryshme (3 pér ekip)
nevojshme

1. Pérgatitje (5 min.)
e Krijoni njé rrjet 3x3 duke pérdorur kone, me njé piké nisjeje rreth 20 metra larg.
e Ndani pjesémarrésit né dy ose katér ekipe té barabarta.
e Qéllimi pér té dy ekipet éshté té vendosin té parét tre jeleké shénjues né njé

rresht (horizontal, vertikal ose diagonal), duke parandaluar ekipin tjetér té arrijé
té njéjtin géllim.
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2. Loja (15-20 min.)

e Lojtari i paré nga ¢do ekip vrapon drejt rrjetit duke mbajtur njé jelek shénjues
dhe e vendos até né njérin nga nénté konet.

e Pastaj kthehet dhe prek lojtarin tjetér, i cili e pérsérit procesin. Pasi té vendosen
tétrejelekétshénjues,lojtarinéradhé mundté zhvendosé njé nga ato ekzistueset
né njé vend tjetér té liré.

e Loja vazhdon deri sa njé ekip té vendosé me sukses tre jeleké né njé rresht
(horizontal, vertikal ose diagonal).

e Lojtaréve nuku lejohet té lévizin jelekét shénjues té ekipit tjetér ose té pengojné
njéri-tjetrin. Ata gjithashtu nuk mund té presin te konet e té presin ekipin
kundérshtar té béjé njé lévizje.

e Luani disa raunde pér té mundésuar ekipet té zhvillojné strategji té reja.

~ e e

bi-ﬁ"\ »

NN A 5\\ g S

e h e {

"r

3. Reflektimi (5 min.)

I'L ll

Mblidhni pjesémarrésit né njé rreth dhe parashtroni pyetje:
e Si komunikoi dhe si mori vendime ekipi juaj gjaté lojés?

e Aishte e lehté té bini dakord mbi njé strategji?

Mesazhi kryesor i S4D

e Gjeni ményrén dhe strategjiné mé té miré pér ekipin tuaj.
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“Kalimi i Lumit”

e Nxitja e zgjidhjes sé problemit, komunikimit dhe
bashképunimit

Qéllimi e Té menduarit jashté kornizave
éllimi

i

8'(5\8 10-25 pjesémarrés (ekipe prej 5-7 persona)

Madhésia e
grupit

30-40 minuta
Kohézgjatja
o Fleté té médha letre (“guré”)
e Kone

Materialet e
nevojshme

1. Pérgatitja (5 min.)
e Shénoni dy vija 6-10 metra larg nga njéra-tjetra si brigje té lumit.
e Furnizo ¢do ekip me disa fleté té médha letre té shérbejné si “guré”.

2. Loja (15-25 min.)

e Ekipet duhet té kalojné “lumin” pa prekur tokén, duke shkelur vetém mbi “gurét”
prej letre.

e Cdo ekip ka 2 minuta pér té diskutuar strategjiné e vet pér ndértimin e shtegut
té tyre dhe kalimin e lumit. Gjaté késaj kohe ekipet nuk guxojné té fillojné té
lévizin.

e Fiton ekipi gé i pari arrin té kalojé té gjithé anétarét pértej lumit.

e Nése dikush shkel né lumg, i gjithé ekipi kthehet né fillim.

e Inkurajoni ekipet té gjejné zgjidhje té ndryshme pér té arritur suksesin.
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Késhilla:

e Mos lejoni njé strategji ku ¢do lojtar krijon “képucé té rezistueshme né ujé”
duke térhequr copa té vogla letre pértej lumit, pasi kjo e eliminon nevojén pér
bashképunim ekipor té vérteté.

e Pjesémarrésit mund té kthehen pér té marré mé shumé anétaré té ekipit nése
nuk arrijné t'i sjellin té gjithé pérnjéheré.
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3. Reflektimi (10 min.)

Mblidhni pjesémarrésit né rreth dhe parashtroni pyetje:
o Sivendosét pér strategjiné tuaj?
e A patén té gjithé mundésiné té ndajné ideté e tyre?

e (faré ndihmoi ekipin tuaj té keté sukses?

Mesazhet kryesore té S4D
e Arrijmé sukses kur dégjojmé njéri-tjetrin dhe punojmé sé bashku.

e Bashképunimi ndihmon né kapércimin e pengesave.
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“Topi né Zonén Fundore”

e Té zhvillohet puna ekipore dhe komunikimi
e Té praktikohen respekti, loja e ndershme dhe
pjesémarrja gjithépérfshirése
Qéllimi e Té nxisé zgjidhjen e problemeve dhe strategjiné né

ményré argétuese

)

8/(5\8 10-25 pjesémarrés (2-4 ekipe)

Madhésia e
grupit

30 minuta

Kohézgjatja

e 1topibuté ose top volejbolli, hendbolli apo futbolli

e Kone pér té pércaktuar fushén dhe zonat fundore
Materialet e (endzones)
nevojshme

1. Pérgatitja (5 min.)

e Shénoni njé fushé loje drejtkéndéshe (rreth 20-25 m. e gjaté dhe 10-15 m. E
gjeré).

e Shénoni nga njé “endzone” (zoné fundore) né secilén ané té fushés, té thellé
rreth 2-3 metra.

e Ndani lojtarét né 2 ekipe té barabarta me numér.
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2. Loja (15-20 min.)

e Lojtarét mund té hedhin dhe té kapin topin, por ata nuk lejohet té ecin ose té
vrapojné me top.

e Nuk lejohet asnjé kontakt fizik mes lojtaréve.

e Nése njé lojtar kap topin né zonén fundore té ekipit tjetér, ekipi i tij/saj fiton
njé piké. Qéllimi éshté té fitohen sa mé shumé piké brenda njé kohe té caktuar
(p.sh. 2x 10min.).

e Nése topi prek tokén ose kapet nga kundérshtari, pronésia e topit kalon te ekipi
tjetér.

e Ekipet mund té ndryshohen ashtu qé grupe té ndryshme mund té luajné kundér
njéra tjetrés.
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3. Reflektimi (5 min.)

Mblidhni pjesémarrésit né rreth dhe parashtroni pyetje:
e Cfaré funksionoi dhe ¢faré nuk funksionoi né ekipin tuaj?

e Aishin té gjithé té pérfshiré?

Mesazhet kryesore té S4D

o Respektimi i rregullave dhe kundérshtaréve krijon pérvojé pozitive
pér té gjithé.

o Aftésia pér tu adaptuar éshté thelbésore pér té arritur géllimet.

o Pérfshirja e té gjithéve kérkon njé mendési té miré.
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“Loja e Shmangies me Top”

Té ndértohet puna ekipore dhe nxitja e t& menduarit
strategjik.
Té promovohen praktika mé gjithépérfshirése dhe loja e
Qéllimi ndershme (fair play)
8'(5\8 10 - 26 pjesémarrés (2 ekipe)
Madhésia e
grupit

Kohézgjatja

30 - 45 minuta

1- 2 topa té buté (material i buté p.sh. top pilatesi ose
pér gjimnastiké, jo top futbolli, hendbolli, etj.)

Materialet e Kone pér pércaktimin e fushés sé lojés
nevojshme

1. Pérgatitja (5 min.)

Shénoni njé fushé katrore (rreth 20x20 m).
Ndani fushén né dy pjesé me njé vijé né mes.

Ndani pjesémarrésit né dy ekipe té barabarta dhe caktoni né cilén ané té
vendosen.

Qéllimi éshté té eliminohet ekipi kundérshtar nga fusha e lojés.

Té dy ekipet zgjedhin njé kapiten gé vendoset pérballé ekipit té tij jashté fushés.
Ekzistojné shumé variante té késaj loje, por kjo ményré i mban té gjithé té
angazhuar dhe nxit strategjiné e ekipit dhe rikthimet.

2. Loja (20 - 30 min.)

Loja fillon kur njé ekip hedh topin pértej fushés drejt ekipit kundérshtar.

Njé lojtar eliminohet kur goditet nga topi para se té preké tokén. Lojtari i
eliminuar kalon né zonén rreth fushés sé kundérshtarit.

Nga zona e jashtme, lojtarét mund ta hedhin topin drejt kundérshtaréve
brenda fushés (pa hyré né fushé). Nése godasin njé lojtar brenda fushés, ai lojtar
eliminohet dhe lojtari nga zona e jashtme kthehet né fushén e ekipit té tij.
Nése topi kapet, loja vazhdon pa u eliminuar asnjé lojtar.

Raundi pérfundon kur té gjithé lojtarét e njé ekipi eliminohen ose kur arrihet njé
kufi kohor (p.sh. 10 minuta; ekipi me mé shumé lojtaré né fushé fiton).
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Variacioni “Mbretéresha Blet&”

e Para se té fillojé loja, secili ekip zgjedh fshehtas njé “Mbretéreshé Bleté” nga
lojtarét e vet.

e Mbretéresha Bleté duhet té mbrohet dhe identiteti i saj té mbahet i fshehté.

e Nése Mbretéresha Bleté goditet dhe eliminohet, loja pérfundon menjéheré dhe

ekipi kundérshtar fiton.
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3. Reflektimi (10 min.)

Mblidhni pjesémarrésit né njé rreth dhe parashtroni pyetje:

e Aenjihni kété lojé? Si ndryshon nga ményra si e keni luajtur mé paré? Cfaré
ju pélgeu dhe ¢faré nuk ju pélqeu?

e Si mund t'i béjmé aktivitetet mé gjithépérfshirése qé té marrin pjesé té
gjithé me aftésité e tyre té ndryshme?

e Si mund ta béjmé mjedisin e shkollés ose komunitetet tona mé
gjithépérfshirése?

Mesazhet kryesore té S4D
e Jini kreativé qgé té gjithé té mund té marrin pjesé.

e Té pérdorim aftésité dhe pérvojat tona té ndryshme.




Shkémbime Rinore dhe Shkollore Lévizése Pasurimi i shkémbimeve shkollore dhe takimeve rinore
me elementét e aktivitetit fizik, lojés dhe sportit

“Pemet né Ere”

@ e Té ndértoni besimin dhe pérgjegjésiné
e Té fitoni besimin te grupi juaj

Qéllimi

i

8'(5\8 10- 25 pjesémarrés, 5-7 anétaré pér gru
P) per grup

Madhésia e
grupit

10-15 minuta

Kohézgjatja

Materialet e
nevojshme

1. Pérgatitja (2 min.)
e Zgjidhni njé hapésiré pa pengesa, ku pjesémarrésit mund té évizin lirshém.
e Ndani pjesémarrésit né grupe prej 5-7 vetash.
2. Loja (10 min.)
e Anétarét e ¢cdo grupi géndrojné afér njéri-tjetrit né njé rreth kompakt me fytyrat

e drejtuara nga brenda.

e Njé pjesémarrés merr rolin e “pemés” dhe géndron né gendér me krahét ose
prané trupit ose té ngritur lart dhe me kémbét fort né toké.

e Pjesémarrési qé pérfagéson pemén shtréngon muskujt, mbyll syté dhe ngadalé
lé veten té bjeré né cilindo drejtim.

e Pjesémarrésit e tjeré simbolizojné “erén” dhe butésisht e drejtojné pemén
pérséri né gendér, duke e mbajtur drejt. Ata mbajné duart pérpara trupit dhe e
kthejné personin né gendér nga njé ané né tjetrén, pa lévizje té papritura, duke
mos e |éné té bjeré.
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e Era mund ta lévizé butésisht pemén ose ta shtyjé pak mé fort né ¢do drejtim.

e Sigurohuni gé pjesémarrésit né rreth té parandalojné pemén té anojé tepér, si
dhe té marrin pérgjegjésiné seriozisht.

e Rolet ndérrohen, duke i dhéné mundésiné ¢do pjesémarrési té jeté pema né
gendér.

[
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3. Reflektimi (10 min.)

Mblidhni pjesémarrésit né njé rreth dhe parashtroni pyetje:
e Siundjeté kur ishit “pema”?
e A undjeté té sigurt kur u mbéshtetét te grupi juaj?
e Siundjeté duke gené pjesé e “erés”?

e (faré na méson kjo lojé pér pasiguring, frikén dhe pérgjegjésiné?

Mesazhet kryesore té S4D
o Edhe detyrat e thjeshta mund té jené sfiduese.
o Jini té pérgjegjshém dhe té besueshém.

o Bashképunimi kérkon besim te té tjerét.
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“Mbéshtetu te Uné”

e Té thelloni kuptimin e besimit dhe pérgjegjésisé
e Té ndértoni besimin dhe forconi bashképunimin brenda
grupit
Qéllimi e Té gjeni ekuilibrin midis marrjes sé rrezikut dhe kujdesit
8/(5\8 10 -25 pjesémarrés né gifte
Madhésia e
grupit

20-35 minuta

Kohézgjatja

e Hapésiré e pastér jashté ose brenda

e Shamia pér mbulimin e syve

Materialet e
nevojshme

1. Pérgatitja (5 min.)

e Shénoni njé hapésiré mjaftueshém té madhe qé pjesémarrésit té lévizin né
meényré té sigurt.

e Shpjegoni se njéri partner do té udhéheqé, ndérsa tjetri duhet té mbéshtetet te
ai pér mbéshtetje dhe udhézim.

2. Loja (15-20 min.)

e Pjesémarrésit ndahen né cifte.

e Né ¢do gift, njé pjesémarrés ka syté té mbuluar, ndérsa tjetri mund té shikojé.

e Pjesémarrési qé sheh udhézon partnerin e tij “té verbér” duke e mbajtur pér
dore.

e Né raundin e parég, té gjitha ciftet lévizin lirshém brenda zonés sé shénuar pér
lojén.

e Pjesémarrésit gé shohin jané pérgjegjés pér té udhéhequr partnerét e tyre me
sy té& mbuluar né ményré té sigurt dhe pér t'u siguruar qé té mos pérplasen me
cifte té tjera. Pas disa minutash, rolet ndérrohen.

e Né raundin e dyté, njé cift zgjidhet pér té filluar si kapés, ndérsa té gjithé té
tjerét pérpigen té shmangin kapjen.

e Pas numérimit deri né tre, kapésit fillojné té ndjekin dhe té prekin ciftet e tjera.

e Kur njé ¢ift preket, ata béhen kapésit e rinj.
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e Pjesémarrési qé sheh éshté sérish pérgjegjés pér té udhézuar partnerin e tij
me sy té mbuluar né ményré té sigurt, si dhe pér t'u siguruar gé ata jané té
suksesshém né kapjen e té tjeréve dhe gjithashtu té shmangin té kapen.

e Sinéraundin e paré, pjesémarrésit duhet té ndérrojné rolet pér té siguruar gé
té gjithé té kené mundésiné té pérjetojné si udhéhegjen, ashtu edhe té genit té
udhéhequr.

Siguria:

o Sigurohunigé zona e lojés té jeté pa pengesa pér té shmangur aksidentet.

o Partnerét qgé shohin duhet gjithmoné té kené prioritet siguriné e
partneréve té tyre me sy té mbuluar.

o Nése loja béhet shumé kaotike ose nése pjesémarrésit nuk ndihen rehat
duke vrapuar me sy té mbuluar, udhézoni té gjithé té ecin shpejt né vend
qé té vrapojné.

o Nése ndonjé pjesémarrés nuk udhéheq partnerin me pérgjegjési, mésuesi
ndalon lojén pér té theksuar réndésiné e kujdesit dhe besimit.

A T 200 Ag
2 S
e
3
4 |
T 11

3. Reflektimi (10 min.)

Mblidhni pjesémarrésit né njé rreth dhe parashtroni pyetje:

e Siundjeté duke u mbéshtetur plotésisht te dikush tjetér/qé e njihnit pak?

e Aishte e lehté té kishit besim te partneri juaj? Pse, apo pse jo?

e Siudhéhegés, si u siguruat gé té jeni té besueshém dhe gé partneri juaj té
ndihej i sigurt?

e Ku ju duhet té keni besim dhe té mbéshteteni te té tjerét né kontekstin e
shkollés? Ku té tjerét besojné dhe mbéshteten te ju?

e Ku vallé mungon besimi dhe mbéshtetja né jetén toné té pérditshme, né
komunitetet tona?

Mesazhet kryesore té S4D

e Bashképunimi lulézon kur mbéshtetemi dhe ndihmojmé njéri-tjetrin.
e Jini té besueshém dhe té pérgjegjshém.
e Kur ndihemi té sigurt dhe té mbéshtetur, ne mé miré i arrijmé géllimet tona.
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3.2.3. Sesion Shembull: “Ndértimi i Urave”

[

Seksioni Aktiviteti

Hyrje Gjarpri i Verbér

Pérshkrimi: Ekipet formojné “gjarpérinj” duke vendosur duart mbi
supe. Té gjithé, pérveg personit té fundit (udhézuesit), jané me sy té
lidhur. Udhézuesi drejton né heshtje; lojtari né ballé mbledh sendet.
Rolet ndérrohen me radhé.

Pjesa Mbéshtetu tek Uné

kryesore
Y Pérshkrimi: Pjesémarrésit formojné cifte. Njéri ka syté e lidhur dhe

udhéhiget me kujdes nga partneri i tij, mé voné né variantin me
prekje. Rolet ndérrohen me radhé.

Pemét né Eré

Pérshkrimi: Grupe té vogla formojné rrethe. Njé person géndron né
mes si “pema” dhe anohet lehté ndérsa té tjerét e mbéshtesin si “era”.
Rolet ndérrohen me radhé.

Pérmbyllja Reflektimi

Pérshkrimi: Reflektimi mbi sesionin zhvillohet fillimisht né “grupet e
peméve” mé té vogla. Pjesémarrésit marrin 2-3 pyetje udhézuese (p.sh.
Cfaré pérjetuat gjaté sesionit? A u ndjeté té sigurt duke u mbéshtetur
te dikush nga grupi juaj? Kur jo?)

Pjesa e dyté e reflektimit zhvillohet me té gjithé grupin né rreth
(p.sh. Pse jané kaq té réndésishme besimi dhe besueshméria pér
bashképunimin? Ku nuk funksionon bashké&punimi né komunitetet
tona pér shkak t& mungesés sé besimit? Cfaré mund té béjmé pér té
rritur besimin dhe besueshmériné né mjedisin toné&?
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Objektivi Kohézgjatja Pajisjet
Té punuarit sé bashku me komunikim jo 30 min. Shamia pér té mbuluar
verbal, ndértimi i besimit dhe kohezionit syté; sende pér t'u
té grupit. mbledhur (topa, kone);

kuti/kone pér mbledhje.

Thellimi i kuptimit té besimit dhe 20 - 30 min. Shami pér té mbuluar
pérgjegjésisé; ndértimi i besimit dhe syté; hapésiré e hapur e
ekuilibrit mes marrjes sé rrezikut dhe sigurt.

kujdesit.

Ndértimi i besimit dhe pérgjegjésisg, 10 - 15 min.

fitimi i vetébesimit

Reflektimi mbi pérvojat; lidhja e 20 min.
aktiviteteve me situata reale té jetés;
eksplorimi i pérbashkét i elementeve té
ndryshme té dialogut ndérkulturor.
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3.3. Mésimi né Natyre: Hapésirat e
Jashtme né vend té Klasés

Mésimi né natyré ofron njé mundési té fugishme pér té nxitur reflektimin, punén né
ekip dhe zhvillimin e gjithanshém. Duke dalé jashté hapésirés sé klasés tradicionale,
mésuesit mund té krijojné hapésiré pér kureshtje, kreativitet dhe lidhje mé té thella —
jo vetém me mjedisin, por edhe mes pjesémarrésve.

Ndryshimi i mjedisit ndihmon nxénésit té angazhohen né ményra té reja. Qofté pyll,
fushé sporti, park apo oborr shkolle, ¢do hapésiré e jashtme e gasshme mund té béhet
njé mjedis i vlefshém pér té mésuar. Natyrisht, natyra nxit bashképunimin, besimin dhe
ciltérsine.

E réndésishme éshté se ndikimi i mésimit né natyré nuk vjen vetém nga veté aktiviteti
— por nga ményra se si pérvoja drejtohet dhe pérpunohet. Reflektimi i udhéhequr,
diskutimet né grup dhe vézhgimet e pérbashkéta ndihmojné pjesémarrésit ta kuptojné
pérvojén e tyre dhe ta lidhin até me objektiva mé té gjeré té mésimit.

“Kap Bishtin”

e Nxehje gazmore
e Promovim i lojés sé ndershme duke nxitur

Qéllimi bashképunimin dhe strategjiné
éllimi

A
8’6\8 10-25 pjesémarrés

Madhésia e
grupit

20-25 minuta
Kohézgjatja
e Njé copé pélhurg, shall ose jelek shénjues (“bisht”) pér
¢do pjesémarrés
Materialet e e Kone pér té shénuar fushén e lojés

nevojshme
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1. Pérgatitja (5 min.)
e Té gjithé lojtarét ndodhen brenda njé zone té caktuar loje (mund té shénohet).
o Secili lojtar fut njé jelek né belin e pasmé, duke krijuar njé “bisht.”

e Theksohet loja e sigurt: nuk lejohet kapja e rrobave, vetém e bishtave.

2. Loja (10-15 min.)

e Me dhénien e sinjalit, té gjithé lojtarét pérpigen té mbrojné bishtin e tyre ndérsa
tentojné té kapin bishtat e té tjeréve. Qéllimi éshté té kapen sa mé shumé bishta
duke ruajtur té vetin.

o Lojtarét gé humbasin bishtin duhet té largohen nga zona e lojés.

e Né fund, ka dy fitues: lojtari i fundit gé mban bishtin dhe lojtari qé ka kapur mé
shumé jeleké.

ke

3. Reflektimi (5 min.)

Mblidhni pjesémarrésit né njé rreth dhe parashtroni pyetje:
o Cilat strategji keni pérdorur?

e Akenivéné re bashképunim ose aleanca té formuara gjaté lojés?

Mesazhet kryesore té S4D
e Strategjité e ndryshme mund té jené té suksesshme.

e Pérfitoni nga mundésité gé keni.
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“Gjuetia e Thesarit”

e Té nxit punén né ekip dhe zgjidhjen e problemeve né
ambient té jashtém
e Té pérdoret pér té rritur njohurité ndérkulturore
allimi e Té forcon kohezionin e grupit pérmes bashképunimit
Qéllimi dhe pjesémarrjes aktive
8’6\8 10 - 30 pjesémarrés, 3-6 pjesémarrés pér ekip
Madhésia e

grupit

30-40 minuta

Kohézgjatja

e Udhézime té shkruara né kartela/letra
e Thesare té vegjél (guré, monedha, copa mozaiku,

ngjitése, ushgime té vogla, etj.)

Materialet e e Zarfe ose ¢anta pér té fshehur thesaret me udhézimet

nevojshme e Kone pér té pércaktuar vijat e nisjes dhe té mbarimit.

1. Pérgatitja (10 min.)

e Zgjidhni 6-10vende pérté fshehurtek hapésira e jashtme (pemét, stolat, goshet,
nén kone, etj.).

e Vendosni njé kartelé me udhézim né ¢do vend gé tregon tek pika e radhés.

Cdo udhézues pérfshin:

e Njé detyré té thjeshté qé ekipi duhet té pérfundojé para se té vazhdojé tutje,
p.sh. elemente sportive (vetém té kércejé tek udhézuesi tjetér; té krijohet njé
piramidé prej njerézve para se té vazhdohet; té bartet njé tullumbace deri tek
pika tjetér duke e mbajtur né ajér).

e Njé shenjé pérkujtimi pér té gjetur vendin e ardhshém.

Shembuj:

Udhézim: Ky ushqgim tradicional béhet me shtresa pet&, shpesh mbushur me mish,
djathé ose spinag. Eshté i njohur né té gjithé Ballkanin. (Pérgjigje: Byreku)

Detyra: Germézo BYREK duke pérdoré trupat né vend shkronjave.

Shenja: Gjeni vendin ku njerézit ulen dhe bisedojné, si né njé kafene lokale. (Stoli)
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Udhézim: Né cilin gytet mund té kaloni njé uré dhe té shkoni nga Evropa né Azi?
(Pérgjigje: Stambolli)

Detyra: Shtréngoni dorén ose tokni grushtet me ¢do anétar té ekipit duke théné
‘pérshéndetje’ né gjuhé té ndryshme.

Shenja: Jam i larté, me rrénjé dhe kam vézhguar Titon, mbretérit dhe poetét.
(Pema)
2. Loja (20 -30 min.)

e Ndani nxénésit né ekipe té balancuara nga shkollat (sipas aftésive fizike, gjinisé,
etj.).

e Jepni secilit ekip udhézuesin e tyre té paré.
o Ekipet lévizin, pérfundojné detyrat dhe mbledhin thesaret.

e Lehtésuesit monitorojné, ndihmojné nése njé ekip ngec, dhe sigurojné qé loja té
jeté e ndershme.

3. Reflektimi (10 min.)

o Cilat strategji ndihmuan ekipin tuaj té keté sukses?
e Sie pérjetuat punén e ekipit tuaj?

e Sisiguroi ekipi juaj gqé té gjithé té angazhohen?

Mesazhet kryesore té S4D
e Mésimi ndérkulturor mund té jeté zbavités dhe eksplorues.

e Puna né ekip kérkon komunikim, durim dhe angazhimin e té gjithéve.
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“Loja 30 Pyetje”

Kohézgjatja

e Bashképunimi dhe zgjidhja e problemeve
e Mésimi mbi njé temé (p.sh. mésimi ndérkulturor) pérmes
o pyetjeve té ndryshme
Qéllimi
8/(5\8 10-25 pjesémarrés, 4 ose mé shumé ekipe me nga 4-5
lojtaré
Madhésia e
grupit
45- 60 minuta

e Plan loje me 30 hapésira té numéruara

e 30 kartela pyetjesh té numéruara
e Listé me pérgjigjet e sakta

e Jeleké shénjues me ngjyra té ndryshme pér ekipet
Pajisjet e Zare-njé pér ekip
e Kone

1. Pérgatitja (5-10 min.)

Vendosni hartén e lojés mbi njé tavoliné ose né njé piké té shénuar né fushén
pér lojé né oborr.

Shpérndani 30 kartela pyetjesh rastésisht né oborr (numrat lart, pyetjet té
fshehura).

Secili ekip vendos zarin e vet tek “START” né harté.
Trajneri géndron prané hartés me listén e pérgjigjeve.

Shénon njé zoné té caktuar pér “kontrollin e pérgjigjeve” ku ekipet rreshtohen
pér té prezantuar pérgjigjet.

2. Loja (20-30 min.)

Té gjitha ekipet hedhin zarin pér té pércaktuar nga cili numér fillojné né harté.
Secili ekip léviz zarin e vet tek numri pérkatés.

Ekipet garojné pér té gjetur kartelén me pyetje me numrin e tyre.

Anétari i paré i ekipit gé e gjen kartelén e lexon me zé té larté pyetjen pér
ekipin dhe e kthen kartelén pasi té gjithé anétarét e ekipit t'i bashkohen.
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o Ekipet diskutojné dhe bien dakord pér pérgjigjen.
e | gjithé ekipi vrapon drejt zonés sé kontrollit té pérgjigjeve pér té dhéné
pérgjigjen e ekipit.

e Mésuesi kontrollon pérgjigjen: Nése éshté e sakté, ekipi hedh sérish zarin dhe
pérparon né harté. Nése éshté e pasaktég, ekipi duhet té vrapojé njé rreth
népér fushé para se té hedhé pérséri zarin.

e Procesi vazhdon derisa njé ekip té arrijé tek fusha nr.30 dhe té pérgjigjet sakté
né pyetjen e fundit. Ai ekip shpallet fitues.
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3. Reflektimi (10 min.)

e Sikomunikuat dhe e mbéshtetét njéri-tjetrin gjaté lojés?
e Akishit njé plan? Cfaré funksionoi miré?

e Aindogét rregullat dhe a i respektuat ekipet e tjera?

e (Cfaré ishte e panjohur ose e re pér ju?

Mesazhet kryesore té S4D

e Secili prej nesh sjell njé grup aftésish té ndryshme né ekip.
e Njé ekip mund té jeté i suksesshém vetém nése éshté sé bashku.
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Ide

1. Kéndoni pér 5 sekonda njé kéngé gé e di i gjithé ekipi (né ciléndo gjuhé).
Regjistroni njé video té shkurtér.

2. Pérmendni 3 gjéra pér té cilat shqetésohen té rinjté né té dy qytetet tuaja.

3. Béninjé foto té ekipit ku té gjithé jeni né mes té kércimit.
Kapni momentin.

4. Pérfundoni fjaliné: “Ndjehemi té lidhur kur....... "

5. Rreshtohuni sipas madhésisé sé képucéve.
Béni njé foto té rezultatit.

6. Numéroni 5 ushgime gé gjenden né qytetet tuaja (edhe nése quhen
ndryshe).

7. Krijoni njé pozé té ngriré qé tregon ekipin fitues t& mundshém.
Béni njé foto.

8. Krijoni njé pérkufizim té pérbashkét se ¢cfaré do té thoté page pér ju.

9. Thoni “pérshéndetje” né tre gjuhét qé pérdoren né vendin ku jetoni.

10. Numeéroni 3 vlera gé jané té réndésishme pér grupin tuaj.

11. Krijoni njé ritém 10-sekondésh té ekipit duke pérdorur duart, kércitur
gishtat ose shqelmuar kémbét.
Regjistroni njé video.
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12.

Pérmendni njé mit ose stereotip pér vendet tuaja qé do té déshironit ta
ndryshonit.

13.

Formoni njé skulpturé njerézore né grup (p.sh. piramidé ose njé formé
kreative).
Béni njé foto.

14.

Pérmendni 3 |éndé shkollore gé ekzistojné né té dyja shkollat.

15.

Té gjithé anétarét e ekipit té kércejné né té njéjtén kohé.
Kapeni momentin né njé foto.

16.

Pérfundoni kété fjali: “P... n. g...p b.. é.d..nre....et!”

17.

Cilat jané 3 ményra pér té mos u pajtuar me mirésjellje né kulturén tuaj?

18.

Cili éshté njé element kulturor gé bashkon grupin tuaj?

19.

Kthehuni si njé “gjarpér” pa u shképutur nga njéri-tjetri.

20.

Pérfundoni fjaliné: “Té rinjté nga té dy qytetet tona.....

21.

Fjala “Ballkan” rrjedh nga cila gjuhé?

22.

Pérmendni 3 gjéra gé mund ta béjné té véshtiré komunikimin mes njerézve
nga Ballkani Peréndimor.

23.

Gadishulli Ballkanik mban emrin e njé vargmali. Cfaré do té thoté fjala
“Ballkan” pikésépari?

A. Pyll

B. Majé

C. Mal

D. Luginé

24.

Shkruani 3 rregulla té thjeshta té grupit pér bashkéjetesé pagésore.

25.

Numéroni 5 hobe gé jané té popullarizuar mes té rinjve né qytetin tuaj.

26.

Krijoni njé foto qé shpreh fjalén “pajtim.”

27.

Pérfundoni fjaliné: “Nése do té mund té ndryshoja njé gjé rreth ményrés si
vendet tona e shohin njéra-tjetrén, uné do té ndryshoja...

28.

Shpikni njé pérshéndetje té shkurtér dhe gazmore té ekipit dhe realizojeni.

29.

Shfageni njé valle né grup.

30.

Béni njé video 5-sekondéshe té ekipit me mesazhin se ¢faré do té thoté pér
ju “bashképunimi rinor”.
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/ “Gjueti Thesari né Natyré”

e Té nxit punén né ekip dhe bashképunimin
e Té promovon mésimin ndérkulturor pérmes
bashképunimit né grup

e e Té zhvillon ndérgjegjésimin pér mjedisin dhe aftésité e
Qéllimi vézhgimit

8

8/6)\8 10-25 pjesémarrés (té ndaré né ekipe mé té vogla prej
4-6 persona)
Madhésia e
grupit

30-40 minuta

Kohézgjatja

e Njé listé me objekte natyrore qé duhet gjetur (p.sh. njé
gur i lémuar, njé lule e kuge, njé gjethe mé e madhe se

dora, dicka gé ka aromé té miré)

Materialet e e Njé gese pér té mbledhur gjetjet
nevojshme e Stilolapsa dhe letra, mundésisht edhe telefona celularé

1. Pérgatitja (5 min.)

e Zgjidhni njé hapésiré té sigurt dhe té pérshtatshme né natyré, me elemente té
ndryshme natyrore.

e Pérgatitni paraprakisht njé listé té kérkimit né natyré me 10-15 objekte gé
pjesémarrésit mund t'i gjejné realisht né até zoné.

e Ndani pjesémarrésit né ekipe té pérziera (zgjidhni njé ményré pér t'i kombinuar
gé té punojné me bashkémoshataré té ndryshém nga zakonisht).

e Shpjegoni rregullat: ekipet duhet té mbledhin ose té regjistrojné (me foto,
vizatim etj.) sa mé shumé objekte gé té jeté e mundur brenda kohés sé caktuar.

2. Loja (15-25 min.)

e Jepni secilit ekip listén e gjuetisé dhe shpérndajini ato né zonén e caktuar pér
té kérkuar objektet.

e Inkurajoni ekipet té eksplorojné zonén dhe té gjejné objektet né listé.
e Ata duhet té bashképunojnég, té komunikojné dhe té ndajné rolet.

e Pas pérfundimit té kohés, té gjithé mblidhen dhe ekipet paragesin gjetjet e tyre.
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3. Reflektimi (10 min.)

/

e Sivendosét kush do té bénte ¢faré né ekipin tuaj?

e A u pérballét me véshtirési (p.sh. mospajtime, mos gjetje té sendeve)? Si i
zgjidhét ato?

e (faré mésuat pér njéri-tjetrin gjaté punés sé pérbashkét?

Mesazhet kryesore té S4D
e Secili sjell aftési unike né njé ekip (dikush mund té jeté vézhgues i mirég,
dikush tjetér i afté né organizim).
e Pérvojat e pérbashkéta né natyré nxisin ndjenjén e lidhjes.

Ide

Kategoria ldeté

Artikuj Njé gjethe mé e madhe se dora jote.

natyroré pér té | Njé lule me ngjyré té ndritshme (e kuge, e verdhé, vjollcé).
mbledhur Njé gur i lémuar gé mund té hidhet mbi ujé.

Dicka gé ka aromé té kéndshme (barishte, lule, bimé).

Sfida vézhgimi | Njé bimé gé rritet né vend té pazakonté (midis guréve, né mur).
(foto ose Njé zog ose insekt.

vizatim) Njé hije gé ngjan me njé objekt ose kafshé.

Njé pemé me pamje té vecanté (shumé e gjaté, e pérkulur, me
lévore té pazakonté).

Njé re me formé té vecanté (kafshé, objekt, shkronjé).

Sfida Mblidhni dicka gé ekziston né té dy qytetet ose vendlindjet (p.sh.
ndérkulturore / | géshtenjé, luleradhiqge).

bashképunimi Gjen)i dicka té lidhur me njé simbol kulturor (p.sh. gjethe lisi, lule e
egeér).

Béni njé “selfi” té ekipit né vendin mé pagésor gé gjeni.

Krijoni njé simbol té ekipit duke pérdorur materiale natyrore (guré,
degg, gjethe).

Secili anétar gjen njé element natyror qé pérfagéson digka
personale pér té dhe shpjegon pse.
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“Bingo né Ecje”

e Té nxité lidhjen dhe bashképunimin pérmes shkémbimit
sé pérvojave
e Ndihmon pjesémarrésit té mésojné mé shumé pér njéri-
Qéllimi tjetrin (prejardhjen, aftésité, pérvojat etj.)

Madhésia e

A
8/(5\8 10-25 pjesémarrés

grupit

30-45 minuta
Kohézgjatja
o Fleté pér Bingo (tabelé me 5x5 detyra, pyetje etj.) pér
@ secilin pjesémarrés; éshté miré té keté té paktén 2-3
versione té ndryshme, né ményré qé pjesémarrésit té
mos kené té njéjtat detyra dhe me té njéjtén renditje
Pajisjet o Stilolapsa

1. Pérgatitja (5 min.)

Ky aktivitet éshté i dizajnuar té zhvillohet né ambiente té jashtme, si pér
shembull gjaté njé ecjeje né natyré apo njé shétitjeje né qytet.

Shpérndaj njé fleté bingo dhe njé stilolaps pér secilin pjesémarrés.

Qéllimi éshté té plotésohet njé rresht horizontal, vertikal ose diagonal dhe té
thuhet “bingo”, si dhe né fund té provohet plotésimi i gjithé tabelés.

Qéllimi éshté té plotésohet njé rresht horizontal, vertikal ose diagonal né tabelg,
dhe né fund té béhet pérpjekje pér plotésimin e gjithé tabelés.

Pjesémarrésit mund t'u kérkojné té tjeréve té nénshkruajné fletén e tyre nése
pérputhen me kriterin e njé kutie. Megjithaté, ¢do person mund té nénshkruajé
vetém njé heré né njé fleté.

Me shenjén ténde, pjesémarrésit mund té fillojné té shikojné fletét dhe té fillojné
shkémbimin me njéri-tjetrin.

2. Loja (20-30 min.)

Pjesémarrésit lévizin andej kéndej, bisedojné me njéri-tjetrin dhe punojné pér té
plotésuar detyrat e Bingos.

Kur dikush plotéson njé rresht (ose mé shumé), ai/ajo thérret “Bingo!”

Loja mund té vazhdojé derisa disa persona té plotésojné tabelén, ose derisa té
pérfundojé ecja.

Mésuesit mund té ofrojné shpérblime té vogla ose njé ¢mim simbolik pér
personin e paré gé plotéson njé rresht dhe pér até gé plotéson té gjithé fletén.
Né fund, mund té kontrollohen disa pérgjigje ose té kérkohen déshmi té shkurtra
pér té verifikuar pérgjigjet dhe pér té nxitur rréfimin e pérvojave.
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e Cilat pyetje ose pérgjigje ju befasuan?

e A mésuat digka té re pér diké nga grupi?

e A kishte tabela gé ishin mé té véshtira pér t'u plotésuar? Pse mendoni se
ishte késhtu?

Mesazhet kryesore té S4D

e Té eksplorojmé dhe té pranojmé diversitetin toné.

e Ndérveprimi kuptimploté na ndihmon té ndértojmé mirékuptim dhe lidhje.

Hiking Bingo (Ideas)
Gjej diké gé Gjej diké Gjej diké gé Tregoni njé Gjej diké gé ka
flet tre ose mé prindérit e mé paré ka gabim gesharak : vizituar gytetin
shumé gjuhé. té cilit kané mirépritur njé pérkthimi. ténd para
prejardhje nxénés nga shkémbimit.
té ndryshme programi i
kombétare ose shkémbimit.
etnike.
Kérko nga Gjej diké gé Gjej diké gé di té | Gjej diké qé Gjej dy nxénés

ndonjéri té té
meésojé njé frazé
né gjuhén e tij/
saj.

preferon té
njéjtén kéngé
si ti.

kércejé njé valle
tradicionale dhe
té mésojé edhe

ty.

ka ndryshuar
meényrén e té
menduarit —
dicka gé meé
paré e besonte,
por tani jo mé.

qé kané
ditélindjen né té
njéjtin muaj.

Gjej njé person
qé preferon
ushgimet e
kripura mé
shumé se ato té
émbla.

Gjej diké gé ka
marré pjesé
né njé festim
kulturor ose
fetar.

Shénoje kété
kuti kur té
shohésh njé
objekt prej
druri gé i ngjan
njé genieje
njerézore (bé&j

: njé foto).

Gjej diké té cilit
i kané shqiptuar
gabim emrin ose
mbiemrin.

Gjej diké gé
éshté i/e
interesuar té
studiojé jashté
vendit.

| Gjej diké qé ka

I Shénoje kété

Méso njé Shénoje kéte Gjej diké gé luan

pérshéndetje kuti kur ta né njé sport veshur veshje kuti kur ta

lokale dhe dégjosh fjalén “i | ekipor. tradicionale nga i dégjosh fjalén
pérdore sot. lodhur” tri heré. kultura e tij/saj. | “miqgési” dy heré.
Béj njé selfi me Gjej diké gé ka Gjej diké gé Gjej diké ge Gjej dy persona
diké gé bén té gené pjesé e po pérpiget té feston njé gé e duan mé

njéjtén shprehje
té cuditshme té
fytyrés.

njé iniciative té
udhéhequr nga
té rinjté.

mésojé njé gjuhé
té re.

festé fetare té
ndryshme nga ti.

shumé malin se
detin.
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Sesion Shembull: “Mésimi né Natyré”

Aktiviteti

Objektivi

Kohézg-
jatja

Pajisjet

Hyrje Kap Bishtin Nxehje gazmore; 20 min. | Njé jelek/
. L T . lojé e ndershme shall shénjues
Persh‘lfr'lmlz Seg"lll.pjesemarre"s Qé nxité pér cdo
fut njé jelek shénjues/shall né | o opanunimin pjesémarrés,
bel prapa duke krijuar njé ‘bisht’. | 4hq strategjing. kone pér té
Lojtarét tentojné té kapin A
bishtat e té tjeréve duke ruajtur e lojés.
té vetin. Loja mbaron kur ngel
vetém njé lojtar ose me numrin
mé té madh té bishtave té
mbledhur.
Pjesa Loja 30 Pyetje Bashképunimi 30-40 |Tabelé loje
kryesore Pérshkrimi: Ekipet hedhin Srcszlgjr;\deky: N min-. ;noeki(atf:lzha,
zarin pér té gjetur kartelén mésimi ' pyetjesh, zare,
me pyetje té vendosur dikuné | qarkylturor. kone, jeleké
zoné. Pasi té zgjidhin detyrat shénjues.
dhe pérgjigjen né pyetjet,
ata kthehen dhe kontrollojné
pérgjigjet. Objektivi: té arrijné
te vija e cakut duke u pérgjigjur
sakté né té gjitha pyetjet.
Pérmbledhje | Reflektimi Reflektoni mbi 20 min.

Pérshkrimi: Grupi ulet né rreth.
Té gjitha aktivitetet reflektohen
sé bashku. Duke ndjekur njé
strukturé té pérgjithshme
(reflekto, lidhu, zbato), pyetjet
udhézuese nga aktivitetet
mund té ndihmojné (Cfaré

keni vérejtur? Sl funksionoi
bashképunimi juaj? Si ishte
ndjenja té punoni si individ
kundrejt té punonit si njé ekip?

A i ndogét rregullat dhe a i
respektuat ekipet e tjera? A keni
pérjetuar situata té ngjashme mé
paré? Cfaré do té bénit ndryshe?)

pérvojat; lidhni
aktivitetet

me situata

reale té jetés;
eksploroni sé
bashku elementé
té ndryshém

té dialogut
ndérkulturor.
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3.4. Reflektim dhe Transferim

Né Sport pér Zhvillim (S4D), reflektimi éshté njé pjesé kyce e procesit té mésimit. Ai u
mundéson pjesémarrésve té pérpunojné pérvojat e tyre, t'ilidhin me jetén e pérditshme
dhe té zbulojné se si té zbatojné pértej lojés até qé kané mésuar. Mésuesit udhéheqin
kété proces me kujdes dhe me géllim.

- Krijoni njé hapésiré té qeté dhe komode ku pjesémarrésit ndihen té sigurt pér
té ndaré pérvojat e tyre.

- Mundésoni njé moment pér té rikuperuar dhe getésuar pas aktiviteteve fizikisht
té véshtira.

- Ofroni udhézime té garta né ményré gé té gjithé té kuptojné qéllimin dhe
strukturén e reflektimit.

- Kenikohé sa té doni dhe mos nxitoni. Jepni hapésiré pjesémarrésve té mendojné
dhe té shprehin veten.

- Kupto atmosferén né grup; nése grupi ka reflektuar shumé heré, kini parasysh
lodhjen. Eshté e pranueshme té shkurtosh sesionin ose té kthehesh tek tema
mé voné.

Né kété hap té paré,
pjesémarrésit pérshkruajné
pérvojat e tyre gjaté lojés ose
aktivitetit.

Pérgendrohuni né vézhgime
objektive, jo interpretime ose
gjykime.

+ Pyetni: Cfaré bété? Cfaré
ndodhi gjaté aktivitetit? Cfaré
vérejtét? Cfaré pérjetuat?

* Mos u ngutuni. Lejoni
pjesémarrésit té shprehin
plotésisht até gé pang,
ndjené dhe pérjetuan para
se té kaloni né njé analizé
mé té thellé.

* Inkurajoni té jené té hapur,
mbani fokusin te vézhgimet,
dhe sigurohuni gé té gjithé
té kené mundési té flasin.

©» & R

Reflekto - Lidh - Zbato:

Njé Metodé Praktike Reflektimi Hapi 1:

Reflekto -

Cfaré
ndodhi?

Hapi 2:
Pjesémarrésit e lidhin
aktivitetin me pérvoja té tjera
nga jeta e tyre.

« Pyetni: A kReni pérjetuar digcka
té ngjashme né shkollé apo
me miqté? Si lidhet kjo me
ményrén se si bashképunoni
me té tjerét né shtépi ose né
klasé?

* Ky hap i ndihmon
pjesémarrésit té ngrené
paralele midis lojés/sportit
dhe jetés reale, duke e béré
mésimin mé kuptimploté
dhe personal.

Lidh -
Pse Rjo ka
réndési?

Né fund, pjesémarrésit

shqyrtojné se si té pérdorin até

gé kané mésuar né té ardhmen.

» Pyetni: Si mund ta pérdor até
gé mésova nga kjo pérvojé?
Cfaré do té béni ndryshe herén
tjietér, né lojé, né klasé apo né

. shtépi?

C.far:a.mlind Si mund ta pérdorni kété aftési

té béj mé ose ide né situata té

pas? ngjashme?

Hapi 3:

Zbato -

+ Ndihmoni pjesémarrésit té
eksplorojné temat
themelore si puna né ekip,
komunikimi, respekti,
drejtésia ose pérballimi i
konfliktit.

Pérgendrohuni te veprimet
konkrete, jo vetém te ideté e
pérgjithshme.

Inkurajoni té rinjté té marrin
pérgjegjési pér mésimin e
nxéné duke imagjinuar se si
mund té zbatojné até né
situata reale té jetés.
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Késhilla:

Vazhdoni té jeni udhérréfyes, jo ligjérues. Béni mé shumé pyetje sesa jepni
pérgjigje.
Sigurohuni gé zéri i secilit té dégjohet, vecanérisht i pjesémarrésve mé té geté.

Kujdesuni gé ambienti té jeté respektues dhe gjithépérfshirés. Asnjé pérgjigje
nuk éshté “e gabuar.”

Pérdorni njé kombinim té reflektimit né grupe té vogla dhe né krejt grupin sé
bashku, vecanérisht né grupe té larmishme ose shumégjuhéshe.

Jini fleksibél. Thellésia e reflektimit mund té ndryshojé né varési té aktivitetit,
energjisé sé grupit ose fazés sé shkémbimit.

Variacione:

Si metoda tjera reflektimi mund té jené ecja né cifte dhe shkémbimi i mendimeve
mbi 2-3 pyetje reflektuese té pérgatitura nga mésuesi, diskutimet né grupe té
vogla dhe té médha, si edhe shkrimi individual né ditar ose vizatimi dhe shkémbimi
i tyre mes veti.

T
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3.5. Shtojca Praktike
3.5.1. Shabllon i Struktureés sé Sesionit

RN C)

Seksioni Aktiviteti Objektivi Kohézgjatja Pajisjet

Hyrje

Pjesa
kryesore

Pérmbyllja
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